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Mili &itatelia,

prihovdrame sa Vdm posledny krdt v tomto $kolskom roku. Cas rychlo ubieha
amy sa blizime ku koncu $kolského roka. Prazdniny sa nezadrzatelne bliZia.
Opdt’ je za vami jeden Skolsky rok, a to je najvhodnejsi ¢as na zamyslenie sa
nad dosiahnutymi vysledkami, sprdvanim a konanim. Niekedy je to naozaj t'azké
obzretie, ale niekedy mdme zase svedomie Cisté. A Cisté svedomie pred sebou
samym - to je naozaj krdsna vec. A tak sa skiste zamysliet’ nad tym, ¢i ste sa
naozaj uili tol'ko, ako bolo potrebné. Ci ste si navzdjom pomdhali alebo ste Eas
radsej travili v ni¢nerobeni a hude? Nepresedeli ste zbytocne vela Casu pri
politali? VyuZzili ste vietky prilezitosti na d'al$i rozvoj alebo ste sa uspokojili
s priemernost’ou a ukryvali ste sa pred novymi vyzvami? Nuz otdzok je vela
a odpoved’ si musi ndjst’ kazdy z vds sam.

Za redakénd radu Intracika mézem povedat’, Ze sa ndm podarilo Uspesne vydat’
3. Cisla obCasnika, ktory je v naSom Skolskom interndte tradiciou, vyddvame ho
uz 11 rokov. Aj v tomto Skolskom roku sme zaznamenali pozitivne ohlasy
na vyddvanie Casopisu. Dufam, Ze vds potesi aj tretie vydanie a kazdy si v fiom
ndjde nieco zaujimaveé.

V poslednom ¢isle nebude chybat’ vasa vlastnd tvorba, i uz v podobe bdsni,
Uvah alebo reportdzi. MoZete si prelitat’ reportdz od Damidna Maliriaka,
v ktorej zhodnoti spoloéenskii sit'az ,Idedlne dievéa, chlapec SI'. S dojmami
a zazitkami z ndvStevy Galérie umelcov Spisa a zoologickej zdhrady sa s nami
podeli Karolina Horvdathovd a Jarka Beradikovd. Zaujimavym Citanim je
aj reportdz zo silovej sit'aze ,Interndtna silacka, sildk", ktord napisala
Karolina Horvathovd. A ked'Ze sa bliZi leto, ¢as oddychu a dovoleniek, urcite
dobre padne aj zamyslenie sa na tému ,Leto - as na relax" od Ddvida Kampa.
V oblasniku IntrdCik ndjdete eSte mnoho zaujimavych cldankov, Uvah
a reportazi.

Mild mlddez,

dovol'te mi touto cestou pod'akovat’ celej redakénej rade za celoroénd pracu na
Casopise Intrdcik, menovite: Mgr. Radovanovi éfapinskému, Anne Kristofcovej,
Ddvidovi Kampovi, Damidnovi Malifiakovi a samozrejme vSetkym, ktori
prispievate do Casopisu.

Prajem vdm, aby ste s plnym priehrstim vyuzili dvojmesacné prdzdniny, uzili si
slnko, vodu, spoznali novych I'udi, krajiny a zvyklosti.

Tesime sa na stretnutie s vami na prahu nového skolského roka 2017/2018.

Mgr. Marta Vojdulova



Basen ku dnu matiek

Mami, vie§ kto chce prihovorit sa ti?
Ja, tvoja dcéra, ktoru pocala si.

Mama, prepac za vSetko zlé,
slova vsak vyjadrit nedokazu,
ako ma mrzia, tie moje chyby lenivé.

Niekedy som zla, kri¢im po tebe,
ale ja to tak nemyslim.

Niekedy som eSte horSia,
to viem,
ale za to, ze ma velmi milujes,
velmi dakujem.

Viem, Ze ti robim starosti,
ale, uzili sme si,
uzijeme si vela radosti.

Tak ¢i onak,
aspon formou tejto basne,
Mama,
sa ti chcem podakovat za vSetko krasne.

Dakujem za to,
ze si anjel,
za to,
ze si tu.
Nikto nenahradi takti maminu.

Lenka Gorecka

ry H b4 ry
|||ea|||v chiapec a Idedine dievia inlelllalu

Predneddvnom sa v naSom interndte uskutolnila sit'az o idedlne
diev€a aidedlneho chlapca Skolského internatu. Zilastnilo sa jej osem
sdit'aziacich, ztoho Styri dievéatd aSstyria chlapci. Sdtazilo sa
vo vedomostnych sit'aZiach i sit'aZziach zrucnosti. Na overenie zrucnosti
poslizilo viazanie kravaty a prisivanie gombika. Viazanie kravaty neslo velmi



chlapcom, no naopak dievéatdm to celkom $lo. V prisivani gombika to uz bolo
jednoduchsie. Napokon rozhodli vedomostné sit'aze.

V koneénom poradi sa
na 1.mieste umiestnili
Veronika Brindzovd a Damidn
Malifiak, druhé miesto obsadili
Katarina Marcinkova a Marek
Gladi§ a 3. miesto ziskali
Marcela  Ziburovd a Erik
Mlatko, na poslednom
4. mieste sa umiestnili Erika
Srenkelovd a Ddvid Toma;.

Sut'aZiaci si napokon odniesli sladkd, ale aj vecnd vyhru.

Podla mfia najzdbavnejSou dlohou bolo prekladanie slov z ndredi,
lebo na interndte mdme Zziakov z réznych kdtov Slovenska. A na $kodu
nebolo ani zistenie pre chlapcov, Ze by sa mali nauéit’ viazat’ kravaty. Bola

to super sit'az.

Damian Maliriak

Prajem si...

Ked' raz budes o nieCo pekné stat/,
skus si to z celého srdca priat’.
Kazda z hviezd na nebi,

splini ti tisic Zelani.

No daj pozor, o si prajes,
nesmies inym zlé priat,

pretoze najhorsie ¢o sa moze stat/,
nikdy nechci znat'.

Tma tvoje oCi obostrie,
nezacujes niecie volanie,
Ze stracas sa v dialkach,
z ktorych navratu niet.

Nikomu zIé nepraj,

hlasom mudrym viest’ sa nechaj,
a kazdému srdcu bliznemu,

to najlepsie blahoZelaj.

Jessica Macakova



Bez vody by neexistoval Zivot. Voda tvori az 80% l'udského tela, preto je
neodmysliteInou sti¢astou nasho Zivota.
; . Svetovy den vody je 22. marca.
Tak ako kazdy rok, aj my na internate, sme
oslavovali tento den. Spolu s vychovavatel mi
sme pripravili zaujimava prezentaciu o vode.
O tom, ako by sme mali dodrziavat pitny
rezim, vakych potravinaich sa nachadza
najviac vody, aké priaznivé tc¢inky mda voda
pre nas zivot. Pripraveny bol aj stanok
‘ s vodou, ktort mohol kazdy ochutnat. Vodu
nam ponukali Mirka Kal'avska a Jozko Kalavsky.

Kazdy sme si na vode pochutnali a verime, Ze taktito moZnost oslavit
tento deri budeme mat aj na budtci rok. ©

Jaroslava Benadikova

,Predmaturity”

Spanok + dobré zndmky = Ziadny socidlny Zivot
Socialny Zivot + spanok = zlé znamky
Dobré zndmky + socialny Zivot = Ziaden spanok

Tri jednoduché rovnice, jedno tazké rozhodnutie, pred ktorym som ako
polomaturantka, frajerka a milovnicka spanku stala na zaciatku tohto Skolského roka.
Vyludit frajera by sa sice dalo a dat svoj socidlny Zivot na druhu kolaj tiez, ale ja som
ten typ €loveka, ktory proste neobsedi na mieste a musi stale nieco robit. Stale niekam
chodit, cestovat, spoznavat, komunikovat, vybavovat, takie zrieknutie sa méjho
socialneho Zivota by bolo eSte horSie ako zavriet sa do tej klietky v Levoci
na namesti. Zriect sa znamok, to nepripadalo do Uvahy, kedZe toto vysvedcenie bude
najddlezitejsie zo vsetkych a bude rozhodovat o tom, ¢i skon¢im ako top kardiochirurg
alebo ako nejaka top ¢asni¢ka (Cest tomuto povolaniu). Teda bude rozhodovat este
s dalsimi XY faktormi. Nezostavalo ni¢ iné, len sa zriect m6jho najlepSieho kamarata,
s ktorym som prezZivala doteraz tych najkrajSich 12 hodin denne, ktory ma braval
na miesta, o ktorych som pred tym nikdy vzZivote nepocula aukazal mi vedi,
ktoré neboli mozné, ale on to dokdzal. Spanok. Obmedzili sme teda ¢as straveny spolu
cez tyzdefi na 5 hodin a cez vikend sme to prediZili na 16.



Zivot polomaturantky a $tatniciarky. U7 v septembri som vedela, e nebude ¢as ani
na obed, kedZe moj rozvrh sa zacinal uz o siedmej a koncil o pol Siestej vecer. Skoro 10
hodin sediet na jednom atom isto mieste, na tom istom zadku, na tych istych
drevenych stolickdch a pocuvat stéle tie isté kecy len vidy o niecom inom. Vykupenie
na 30 minut — presne tak dlho trvala cesta na milovany intrdk a zjedenie studenej,
ale velmi chutnej vecere zo Skolskej jedalne. Potom uz len priprava na dalsi den.

Nie nadarmo sa hovori /je vedecky dokazané/odporucaju to 10 ludia z 10, Ze 8 hodin
spanku je na nezaplatenie a teda tych 5 hodin spanku sa na mne aj ukazalo. Cim viac
som sa vecer naucila, tym som na druhy den vedela menej, pretoZze som sa absolutne
nemohla sustredit. Rano sa mi tazko vstavalo (o mozu potvrdit vsetci vychovavatelia),
chodila som neskoro na ranajky (toto zase potvrdia kucharky), rychlo jedla ranajky,
aby som bola ¢im skor v Skole a mohla si preopakovat ucivo pred zacatim vyucovania.
K bdelosti mi pomadhala dalSia kamaratka — kava, do tej som pridala este jednu lyzZicku
kofeinového zazraku, aby sa mi mdj energeticky level podarilo v rannych hodinach
udrzat aspon o cosi vyssi. VydrZalo mi to jeden mesiac. (Tri lyZicky uz neskdsam,
lebo na obale sa piSe, Ze max. 2.) Odvtedy si svoju kdvu bezne zabudnem niekde na pol
ceste do Skoly. Jeden z lepSich pripadov, ak si ju zabudnem na izbe, moje ochotné
spolubyvajice mi ju s laskou dorucia pred jedalen, este pred tym ako odidem. No stalo
sa mi uz, Zze som ju zabudla v skrinke na prezuvky, na schodoch, v jedalni alebo aj na
streche auta (nikdy nezabudnem na toho pana, ktory mi blikal oproti aja som
nechdpala, tak len vystupil, prisiel k méjmu autu a podal mi zo strechy moj pohar).

Ak si nedam svoju dennu davku cukru a kdvy, mohli by ste ma, respektive stdle ma
mozZete stretnlt trochu nervéznu. Vtedy mi hodte len kidsok nejakej Studentskej
pecate, ustipte a skuste sa o 10 minut eSte raz prihovorit, ale nie vtedy, ak sedim
vizbe uprostred mdjho papierového kralovstva a rozprdvam si nahlas moje modlitby
v podobe pouciek z chémie.

Inak som velmi milé, usmievavé dievéa, ktoré je Stastné, ze uz ma tento tazky rok
za sebou a ¢aka ju uz len ten jednoduchsi - maturitny. Vela ludi, ¢i uz na intraku alebo
mimo, mi kladie tu istu otazku: ,No ¢o, ¢o robiS po mature?” A na moju odpoved:
,Ale, treba mi dokondéit eSte esej na anglinu a dopocitat priklady na chémiu...”,
len vyplestia oci, Zze ako to je mozné, Ze Statnicujem, maturujem, ale pritom som este
rok na strednej. Na to existuje len jedna odpoved. Javorka.

P.S. Zmaturovala som.

Anicka Kristofcova

Galériaumeleoy Spisa-Uehylnd iena

Spolu s panom vychovavatelom Stapinskym sme sa vybrali do Galérie
umelcov Spida, kde sa konala vystava zbierky fotografii s ndzvom "Uchylna
zena", ktorych autorkou bola Arabella Plouviez.

Vdaka nazvu tejto vystavy sa jej zucastnilo viac Studentov
ako zvycajne. A to hlavne chlapcov. Asi boli sklamani, pretoze na fotkach
nebolo ni¢ uUchylné. Boli to Zeny v beinych kaidodennych situaciach
vo vlastnom domacom prostredi. Akurat, ze kazda z tych Zien drzala v ruke




nejaky list. Pod kazdou fotkou bol popis
toho, ¢o ma zobrazovat. Ja osobne som
to pochopila tak, Ze autorka chcela
ukazat, Ze to problémové, Uuchylné
vlastne navonok nie je vidno -
na fotkach nebolo ni¢ abnormalne.
Napriek tomu kazda fotka poukazovala
na nejaky problém. Taktiez sa v ten den
konali aj iné vystavy, takZe sme si pozreli aj rozne fotografie, obrazy a malby
krajin, fudi a zvierat.

Vystava sa nam pacila, aj ked to asi nebolo presne to, o sme
oCakdvali. Pracovnicka galérie nas pozvala na mnoho dalSich vystav
¢i tvorivych dielni, ktoré sa v galérii konaju pocas celého roka a ktorych sa
velmi radi zacastiujeme.

Karolina Dorota Horvathova

Tak ako kazdy rok, tak aj tento sme mali moznost navstivit ZOO v Spisskej Novej Vsi.
Krasne pocasie ndm umoznilo, aby sme si tento den uzili naplno.

Tento rok bol o nieco iny, pretoze ZOO ma novy
vybeh pre lemury a ponad jazierko vedie most
na ostrov Madagaskar. Medvede maju novy
a vacsi vybeh. Videli sme aj malé kozliatka,
ktoré sa predneddvnom narodili. Boli rozkosné.
Opice sa, tak ako vidy, predvadzali
a v Aquaterre sme nasli Nema aj Dory.

Niektori z nas si boli zaskakat na nafukovacej
Zirafe a vyskusali sme aj pristroje na cvicenie,

ktoré tam takisto pribudli len tento rok.
Verime, Ze aj na buduci rok budeme maoct navstivit tuto nasu ZOO. Uz teraz sa teSime.

Jaroslava Benadikova



Leto - cas na relax
alebo sebarealizaciu?

Prichod leta je u mnohych z nas spojeny s mysSlienkou na prazdniny
a na moznost' uzit' si ho plnymi duskami. No su tu aj iné moznosti ako mozno
Cas poCas dvoch mesiacov premenit na nieCo perspektivnejSie
a prosperujucejsie!

Ak si osoba starSia ako 15 rokov a nebojiS sa fyzickej aktivity, tak uz
si podla Zakonnika prace Slovenskej republiky vnimany ako osoba, ktora méze
byt zamestnana, €o ti otvara cestu do sveta ,dospelych® a na par tyZdnov si
mozes vychutnat, akeé je to zivit sam seba, prevziat zodpovednost za svoje Ciny
a uvedomit’ si krutu realitu, Zze Zivot je aj o tom, Ze musi$ plnit zadania inych
a nie o tom, zZe si mozes robit, ¢o chces.

Preco brigadovat?

» Mnoho krat sa stava, Ze svojim rodiCom hovorime ,vSak uz nie som
maly“ poCas nejakej hadky Ci zvady, teraz mas Sancu svoje prazdne
slova premenit na €iny a ukazat, kto je tu ,velky"“.

» Nauci$ sa nove veci, ziskas skusenosti do zivota, spoznas novych fudi,
no hlavne zacne$S zarabat a ziskaS svoju prvu ,vyplatu“. Vtedy si
koneCne uvedomi$, Ze tvoj postoj sa naramne liSi vzhfadom na veci,
ktoré si kupi$ za peniaze od rodi€ov a ktoré si kupi$ za svoje vlastné.

» Jedna zo skusenosti, ktora prinasa do zivota urodnu pédu pre buduci
rozvoj, je skusenost vychadzania sludmi, odhadnutie charakteru
Cloveka na prvy pohlad a najma komunikacia s fudmi, ktoru mlady Clovek
nadobudne po urcitej dobe v zamestnani.

» Ak si zvoli§ typ brigady, kde je nutna znalost cudzieho jazyka, tak je to
aj vyborny spbsob, ako sa zdokonalit.

Ako si najst’ brigadu?

Leto je obdobie, ktoré je Specifické tym, Ze vSetkych nas laka niekde
vonku, kde Clovek mbzZze oddychovat, Sportovat, rekreovat’ alebo odist niekde
na dovolenku. VSetky tieto viohy a myslienky zdiela vacsina fudi, o spdsobuje
hromadné presuny fudi do dovolenkovych destinacii, ¢i uz v ramci ich rodne;j
krajiny alebo zahraniCia. A prave vtedy sa ponuky na brigady hrnu,
pretoze hotely, kluby, reStauracie, informacné centra, hypermarkety alebo iné
zariadenia zazivaju omnoho vacsie napory ludi ako pocas inych dni v priebehu
roka.

Vacsina ponuk je pristupna online na webovych portaloch, socialnych
sietach alebo vo forme letakov.

Ak eSte stale nemas brigadu, tak mézes nejaku najst’ tu:

a) www.brigada.sk
b) www.superbrigady.zones.sk
c) www.profesia.sk

NajlepSie je najst si brigadu, pri ktorej je dobre znamy zamestnavatel,

a pri ktorej su aj jasné pracovné podmienky ataxa na hodinu, preto treba



http://www.brigada.sk/
http://www.superbrigady.zones.sk/
http://www.profesia.sk/

vyberat rozumne a hlavne opatrne, pretoZze za ladkavou placou sa neraz
skryvaju problémy a podrazy.

David Kampo

Ako kazdy rok, tak aj tento sme si v naSom
internate zasutazili o status "internatneho
silaka". Sutazili jednotlivo dievéata a chlapci.

V dievCenskej skupine sme sa stretli Katka
Marcinkovd, Viki Roddkova, Lucia Fafrdkova,
Nika Svedova a Kaja Horvathova.

V chlapcenskej Kristian Dzurilla, Jozo Kalavsky,
Adam Pirhala a dalsi piati chlapci.

V obidvoch skupindch sa pretlacal kazdy s kazdym. Nam dievéatam to veru
trvalo poriadne dlho, rozhodcovi MisSovi
Starkovi sa aj driemalo, pretlacali sme sa na -
dva vitazné body a dali si navzajom zabrat.
MozZno preto sme mali svalovku eSte dva
tyzdne potom. Najviac sa darilo Katke
Marcinkovej, ktora pretlacila vsetky dievcata.
Chlapci to mali zvldadnuté za pol hodinu
a nebolo nad ¢im rozmyslat. Z chlapcov sa
najviac darilo Jozovi Kalavskému. Na zlatom,
striebornom a bronzovom mieste sa teda umiestnili:

DIEVCATA: 1. Katka Marcinkova
2. Viktoria Rodakova
3. Nikoleta Svedova
CHLAPCI: 1. Jozef Kalavsky
2. Adam Pirhala
3. Kristidn Dzurilla

Karolina Dorotha Horvathova



&D OoOIMmMi enkj/

Jednu vec viem naisto,

Ze raz sa eSte stretneme.
Letmy pohl'ad hodi$ na mia,
a potom sa v pokoji minieme.
Bezo slov,

bezo siz,

bez bolesti.

Slova, ktoré sme vyriekli,

uz nepocujeme.

Na slzy, ktoré sme preliali,
uZ nespomenieme.

Bolest, ktorti sme si spdsobili,
v8ak zostane.

Skutocn4,
bolestna,
nekondiaca.

Ueiow) dedn

Mlieko v ludskej vyZive sa da povazovat za skutocCne

Jessica Macakova

it

najhodnotnejsSiu potravinu. Obsahuje vsetky Ziviny nevyhnutné
pre zachovanie a vyvoj Zivota, Zivocisne bielkoviny, lahko
stravitelny tuk a cely rad dolezitych minerdlnych latok.
Nachadza sa v nfom vela esencidlnych aminokyselin
a vitaminov, enzymy a mlie¢ny cukor. Mlieko a vyrobky z neho
su tiez vyznamnym zdrojom vapnika. Mliecny vapnik dokaze

[udsky organizmus velmi efektivne vyuzit.



Svetovy den mlieka sa oslavuje treti majovy utorok uz od roku 1957, kedy bol
vyhlaseny Medzinarodnou mliekarskou federaciou IDF. Aj my v Skolskom internate poctivo
kazdy rok dbame na tento sviatok. Vytvorime ndstenku plnu zaujimavosti o mlieku i mlie¢nych
vyrobkoch, nakdpime rézne mlie¢ne dobroty a neskér ich aj ochutndvame (najméa Cepo). Tento
rok sme mali $ancu okusit pravé slovenské mlieko, ochutené i neochutené acidofilné mlieko,
jogurty a rézne druhy syrov, ktoré nam zachutili tak, Ze sme si ich po veceri rozhodli ist kupit.

Tento sviatok mbZeme definitivne povaZzovat za jeden z najpopularnejSich v skolskom
internate, kedZe je to jeden zdni, kedy nik z nds netrpi hladom a hladkdme si preplnené
bruska. A dokonca tym spravime aj nieco prospesné pre svoje zdravie.

Danka Kleinova

Co je na Cloveku zabavné

Isty pdn sa spytal mgjho priatel'a Jaimeho Cohena:
.Rad by som vedel, ¢o je na I'ud’och najzdbavnejsie."

Cohen mu odvetil:

.Rozmyslaji vzdy presne naopak: chcd co najrychlejSie vyrdst’
a potom smitia za stratenym detstvom. Nicia si zdravie, aby zarobili
peniaze, a vzapdti utrdcajd vel’ké peniaze, aby si zdravie ziskali spat’.

S lzkost'ou sa obracajd  k buddcnosti  apritom  zabldaji
na pritomnost, a takto nemajii ni¢ ani z pritomnosti, ani z buddcnosti. Zijd,
akoby nikdy nemali zomriet’ a zomierajd, akoby nikdy neZzili."

Paulo Coelho

Bl o P

PodvecCer difia 7.6. v Madaras parku sme
zorganizovali oblubenu internatnu sutaz
,B8eh o pizzu“.

Ziaci si vtomto behu zmerali svoju
vytrvalost a rychlost. Chlapci aj diev€ata behali
zvlast. Museli sa popasovat s dvoma
vyCerpavajucimi kolami. Trasa chlapcov bola
dlhSia, no vSetci sa dostali uspesne do ciela. Prvé
tri vitazné miesta boli odmenené pizzou.




Poradie bolo nasledovné:
Dievéata 1.miesto Janka Lysova
2.miesto Veronika Brindzova
3.miesto Lucia Fafrakova

Chlapci 1.miesto Jaroslav Nemcik
2.miesto Erik Mlatko
3.miesto John Tomaj

Vyhercom srdecne blahozelame!

Veronika Brindzova

Kam sa vybrat na Slovensku?

Leto? Jedno zrocnych obdobi, ktoré okrem neznesitelnych trépov ponuka
mnozstvo priaznivych prileZitosti ako sa zabavit alebo spoznat nové veci.

Slovensko? Ano, aj Slovensko je krajina, v ktorej sa da skibit mnoho, zaZit mnozstvo
zabavy a vidiet kopu scenérii, ktoré sa nadobro vryju do pamati.

Kde sa da schladit?

Slovensko nie je krajinou, ktora by sa mohla pochvalit vybornou lokalitou blizko
mora, ale je jedna ztych, ktora dominuje vsfére prirodnych jazier, aquaparkov,
termalparkov, priehrad a prameniov poskytujucich vyborné zdroje na schladenie sa.

Milovnici romantiky? Pre takych je vyborné miesto nachadzajlce sa v Liptovskom
Jane. Okrem obdivovania miestnych kastielov, ktorych je tu 13 sa tu nachadza aj prirodny
krater, v ktorom je zabudovany bazén. Krater stermdlnou vodou vytvara vynikajluce



podmienky na kupanie sa aj pocas chladnych noci. Co je najlepsie, vstup je volny. Podobné
miesto je aj pri obci Kalameny — Medokys, kde je stala teplota vody 33°C.

Otuzilci? Urcite uZ niekto zakotvil v najchladnejSej vodnej nadrzi na Slovensku —
Palcmanskej Masi nachddzajlcej sa v Slovenskom raji pri obci Dedinky. Teplota vody sa
pohybuje od 20 do 23°C, ¢o mbze byt pri¢inou kicov alebo inych akutnych zdravotnych
problémov, ktoré mozu koncit aj smrtou, preto netreba podceriovat seba a svoje zdravie.

Iné miesta na osvieZenie: Slifhava, Slne¢né jazera, Liptovskd Mara, Bukovec,
Zemplinska Sirava a iné.

Ako byt aktivnym?

Byt aktivnym neznamend iba navsteva fitka, cesta na bicykli do prace alebo prechadzka
mestom alebo obchodnym centrom, ale je to najma vychddzka do hor. Bola by Skoda,
keby Slovak nepochodil najvacsiu pychu Slovenska — Tatry. Medzi dominanty Tatier patri:

Chopok je vrch nachadzajiuci sa v Nizkych Tatrach. Jeho strany sa delia
na Horehronsku a Liptovsku a sU prepojené lanovkou. Je to jedno z najvyhladavanejsich
miest na Slovensku, kde sa nachddza lyZiarske stredisko Jasnd. Ide o miesto, ktoré je
vyhladdvané ludmi pocas celého roka a poskytuje priestor na lahku turistiku. Pre menej
zdatnych jedincov je tu aj mozZnost vyviest sa nahor, no ale Uprimne povedané, Slovak
radsej vyjde do kopca ako zacvaka za lanovku.

Klastorisko je miesto v nadmorskej vyske 820 m.n.m, dychajuce histériou. Takmer
vSetky turistické trasy v Slovenskom raji vedd na toto miesto, kde je perfektne pocas
horucich dni. Teplota nad 15°C je tu iba 50 dni do roka, inak je priemerna teplota okolo
4,7°C sposobena nedostatkom dopadajucich slne¢nych IG¢ov na toto Uzemie.

Kralova hola patri do vychodnej ¢asti Nizkych Tatier. Cesty na toto miesto vedu
zo0 vietkych svetovych strdn, zndme su trasy zobci Sumiac a Telgart. Je to jedna
z naroc¢nejsich tras trvajuca okolo 3,5 aZz 4 hod. nahor, ¢o znamen3, ze ide o celodennu
turu. Ide o vynimocné miesto, ktoré poskytuje vyhlad na rozlahlé Gdzemie SR.

Lomnicky Stit — treti najvy$si vrch Slovenska. Tura na toto miesto moéze byt
riskantnd, oto viac adrenalinovejsi je vystup nahor lanovkou zo Skalnatého plesa. Ide
o cenovo vyssiu palku, ale ten vyhlad stoji za to. Navyse je tu aj centrum SAV.

Spracoval David Kampo

Lasm:ime Sa

Na pusti sa stratili  blondinka, cervenovlaska a bruneta. Nasli lampu
a potriasli nou. DZin vyskodil a kazdej slubil jedno Zelanie.

Cervenovlaska sa chcela vratit domov. Puff! Bola doma.

Bruneta si zelala byt doma so svojou rodinou. Puff! Bola doma so svojou
rodinou.

Blondinka povedala: "Aaaaa, Zelam si, aby tu boli moje priatelky.....
Sedi Zaba v restaurdcii. Casnik jej donesie polievku. Td je s riou nespokojnd. D4 si
zavolat vrchného a vravi mu:
- Ved'v tej polievke nie je ani jedna mucha!



- Cervena Ciapocka, pre¢o mas zelené tricko a na hlave zelenu ¢iapocku?
- Lebo som fanusicka Petra Sagana.

V kine visi nad pokladiou ndpis: ,Vojaci za 1 euro.” Pride vdova a s roztomilym
rumencom na tvari, vytiahne dve eurd a hovori:
- Ja by som si priala dvoch vysadkarov!

- Aky je to Zelezny muz?
-V kréme zatne sekeru a vonku hodi sablu.

Ide babka s malym dvojro¢nym JoZzkom po chodniku a prejde okolo nich auto. Babka
hovori JoZkovi:

- Aha, tu-tu.

Jozko jej na to povie:

- Babi, aké tu-tu, ved'to je Skodovka dvojvalec.

Mladomanzelia vychadzaju z kostola, okolo idu dvaja pubertiaci. Jeden povie:
»Vystrasime ich?“

,Dobre,” sthlasi druhy.

»Ahoj, oci!“ zvolali obaja naraz.

- Pre¢o nemobie byt agent 007 Spaniel?
- Lebo by to dopadlo takto: Moje meno je Bond. James Fernando Miguel Maria dos
Santos de Lima Bond.

- Neviem, ¢o dat manzelke k narodeninam.
- Javiem.
- Hej? Co?

- Daj jej heslo od svojho Facebooku, tam najde prekvapenie.
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