Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura
Casovy rozsah vyuéby 1,5 hodiny tyzdenne, spolu 49 vyuc€ovacich hodin
Roc¢nik prvy

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Roc¢nik druhy, treti

Kéd a nazov u¢ebného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

V ramci predmetu SJL st hodnotené tri zlozky: jazyk, sloh a literatara. U¢ebnymi osnovami
su presne stanovené zamerania a pocty povinne klasifikovanych kontrolnych diktatov a
pisomnych prac, ktoré ma ziak absolvovat’ v prislusnom ro¢niku.

Vyuclovanie slovenského jazyka v strednych odbornych uciliStiach vyznamnou mierou
prispieva k viestrannej priprave Ziakov pre Zivot. Ziaci sa zdokonal'uja v re¢ovej komunikacii
spojenej s ich spolocenskym a pracovnym prostredim. Prakticky poznavaji funkciu rec¢i ako
nastroja myslenia, informacie a vzajomného dorozumievania.

Zvladnutie obsahu uciva predmetu je predpokladom schopnosti Ziakov uplatnit’ sa na trhu
prace a vV stkromnom Zivote.

Ciel’ predmetu

Ciel'om jazykového vyucovania je, aby si ziaci uvedomovali jazykovu a kultarnu pestrost’
v ramci EU a dokazali sa orientovat’ v multikultirnom prostredi. Cielom jazykovej zlozky je
naucit’ Ziakov:
hl'adat’ a spracovat’ a vo vlastnych jazykovych prejavoch vyuzivat’ informécie,
— dodrziavat’ pravidla morfologie, syntaxe, sémantiky, ortografie, ortoepie, lexiky
a frazeologie,
— charakterizovat’ jazykové §tyly a jazykové postupy, vyrazne Citat’, artikulovat’ a spisovne sa
vyjadrovat’,
— dodrziavat’ ¢lenenie textu podl'a poZiadaviek textovej syntaxe.

V ramci predmetu SJL rozvijame Citatel'ské a interpretacné zrucnosti, o je spojené
s osvojovanim si zakladnych teoretickych poznatkov o literdrnom umeni. Cielom literarnej
zlozky je naucit’ Ziakov:
— reprodukovat’ a vysvetlovat’ literdrnovedné pojmy,
— opisat’ zédkladni chronoldgiu a systémovi nadvdznost’ jednotlivych obdobi vo vyvine
umelecke;j literatary,
— po myslienkovej a umeleckej stranke analyzovat’ a interpretovat’ znamy text z umeleckej
literatury,

— zaujat’ vlastné stanovisko k cudzej interpretacii literarneho textu.



Medzipredmetové vzt’ahy

Pri  ziskavani komplexnych kompetencii spolupracujeme s inymi vyucovacimi
predmetmi, ktoré tiez rozvijaji komunikacnl gramotnost’ a Citanie s porozumenim.
Spolupraca ucitelov ma vyznamnu ulohu v integracii uc¢iva. Pomocou nej sa dotvaraja
vzajomné vztahy predmetov. Vzijomnd spolupraca uclitelov umoznuje predovsetkym
zjednotenie pristupu K jednotlivym vyucovacim témam uciva, vytvoreniu potrebnych
podmienok Kk aktivizacii ziakov, kich vSestrannému zaujatiu danou problematikou,
dosiahnutie jednoty v pedagogickom pdsobeni na ziaka a podobne. Jednotné poziadavky
Setria. ~ najmd  cas asut  vyznamnym  taziskom  vyucCovacieho procesu.

Pre vzajomnu spolupracu ucitel'ov nemalou mierou prispieva zriad'ovanie predmetovych

komisii, ktoré su tvorené ucitel'mi rovnakych alebo pribuznych predmetov. Ich prvoradou
ulohou je stanovit’ vzdjomné vzt'ahy medzi predmetmi a jednotny postup pri ich vyucbe.
Riesia konkrétne otdzky vyucby, vzhl'adom na ¢asovli ndvéznost’ a vzadjomnu suvislost’ medzi
pribuznymi predmetmi.
K posilneniu medzipredmetovych vzt'ahov okrem predmetov dejepis, obcianska nduka,
nauka o spolocnosti, etickd vychova, spolofenskd komunikécia prispieva aj vyuzitie IKT /
prezentacie , praca s internetom/ , exkurzie , sut'aze, vyuzivat alternativne aktivizujuce formy
a metody.

Stratégia vyucovania

V stratégii vyuCovania uplatiujeme moderné ipraxou overené metddy a formy
vyucovania: a) klasické — vykladové metody, metdda diskusie, metdoda rozhovoru, Eitanie
textu s porozumenim, reprodukovanie obsahu textu, analyza, syntéza, r6zne formy Citania,
dramatizécia literarnych diel, prednes Citatel'ska beseda, didakticka hra,

b) moderné — riadené: rolové hry, jazykové modely situécii, tvorba
dialogov; ciastocne riadené: retazovy dialdg, prezentacia pribehu; ciastocne riadené — volné
— jazykové hry, dramatizacia, simulacia, konverzécia.

Ucebné zdroje

Ucebné osnovy zo SJL pre trojroéné SOU
Literattra a ¢itanka pre 1-3. ro¢. SOU
Slovensky jazyk pre 1.-3. ro¢. SOU
Prehl’ad gramatiky a pravopisu SJL
Normativne prirucky

Rozpis udiva

l.roc¢nik
(1,5 hod. tyzdenne, spolu 49 hodin)

1. Uvod do slovenského jazyka na SOU




2. Zakladné poucenie o recovej komunikécii

2.1 Uloha regi v spolo¢nosti (Re¢ a jazyk)

2.2 Recova komunikécia (Recové komunikacné situdcie)
2.3 Styly reéi. Tvorenie suvislého prejavu

2.4 Praca na koncepte

3. Systemizacia a upeviiovanie uciva
4. Zéklady informatiky

4.1 Orientacia v texte

4.2 Osnova

4.3 Zostavenie konspektu — vytahu

5. Informacéné Zanre

5.1 Obsah a $tylizacia sprav

5.2 Kontrolna slohova praca a jej oprava
5.3 Uradny list

5.4 Kontrolna slohova praca a jej oprava

6. Upeviiovanie pravopisnej a gramatickej spravnosti
6.1 Spravne pisanie i, y, pisanie vel’kych pismen

6.2 Tvorenie jednoduchych viet a suveti

6.3 Zavere¢né zhrnutie uciva

1. Uvod do literarnej vychovy v SOU

Literatira ako umenie, literatira a iné umelecké druhy, literarne utvary a zanre, umelecké
zobrazenie. Funkcia literatiry v zivote ¢loveka. Ako ¢itat’ umeleck literatiru. Nacrt vyvoja v
literatare, individualne Citanie.

2. Staroveka literatira — informacie a ¢itanie ukazok — literatira Orientu, vplyv krest'anske;j
biblie, anticka literatura.

3. StarSia slovenska literatiura

Vyber, Citanie a analyza ukazok zo staroslovienskej literattry, legiend, 'udovej slovesnosti s
doérazom na formovanie ndrodného povedomia, vyznam pre narodnt kultaru a odkaz pre
dnesok. Moravsko-panonske legendy.

4. Humanizmus.
Vyklad pojmu a jeho odraz vo svetovej literature. Autori: Dante Alighieri, M. de Cervantes,
G. Boccaccio, W. Shakespeare.

5. Barok
Charakteristika obdobia a odraz v literattire, komplexny pohl'ad cez hudbu a vytvarné umenie.

6. Klasicizmus v slovenskej literature

Stylové porovnanie s antikou. Idea narodnej a slovanskej hrdosti v dielach J. Hollého, J.
Kollara. Spisovna slovencina, A. Bernolak; zvyraznenie ndrodného povedomia v dobovom
kontexte.

7. Systemizécia a upevnenie udiva.




8. Romantizmus
8.1 Romantizmus vo svetovej literatire
Vyber, ¢itanie a interpretacia ukazok. Autori: V. Hugo, J. W. Goethe, A.S.Puskin.

8.2 Romantizmus v slovenskej literatire
Praca s vybranymi ukazkami. Autori: L. Star, S. Chalupka, A. Sladkovic, J. Kral’, J. Botto, J.
M. Hurban, J. Kalinciak.

9. Systemizdacia a upevnovanie uéiva

10. Literatura na prechode od romantizmu Kk realizmu. Slovenské literatura ako obraz
porevoluénych a maticnych rokov. Spory o spisovnu re¢. Matica slovenska, slovenskeé
gymnazia. Vyber, Citanie a interpretacia ukazok z diel J. Zaborského, J. Palarika.

11. Kulturne a literdrne aktuality, sledovanie inscendcii, kultirnych rubrik v tladi.

12. Systemizacia a upeviiovanie uc¢iva za 1. roénik.

13. Odporucané Citanie
Celkove 5 titulov z preberanych obdobi podl'a vyberu ucitel’a a Ziakov.

2.roé¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin)

1. Zopakovanie a upevnenie u¢iva z 1. ro¢nika

2. Prakticka Stylistika a rétorika

2.1 Kultara ustneho a pisomného vyjadrovania
2.2 O odbornom §tyle

2.3 Obsah a stylizacia pracovného navodu

2.4 Opis pracovného postupu

2.5 Opis vyrobného postupu

2.6 Kontrolna slohova préca, jej oprava

2.7 Opis porovnavanim

2.8 Charakteristika

2.9 Pracovna porada (diskusia za okruhlym stolom)
2.10 Vyzva

2.11 Zmluva

2.12 Vyslovenie blahozelania (pripitok), suvislosti
2.13 Zhrnutie uciva

2.14 Kontrolna slohova praca a jej oprava

3. Slovna zasoba

3.1 Slovna zasoba a jej rozvijanie

3.2 PouZivanie slovnikov

3.3 Povod slov

3.4 Pisanie a vyslovnost’ cudzich slov

3.5 Dizka v cudzich slovach. Spravne tvary cudzich slov




3.6 Systematizacia a upevnenie uciva. Didakticky test.

4. Zvukova modulacia reci
4.1 Prostriedky zvukovej modulacie — pauza
4.2 Melddia vety, doraz vo vete

5. Porovnanie slovenéiny a CeStiny

6. Systematizacia a upeviiovanie uciva

1. Zopakovanie uciva z 1. ro¢nika. prechod k realizmu. program individualneho ¢itania.

2. Realizmus

2.1 Realizmus vo svetovej literatire

Vyber, ¢itanie a interpretécia diel (ukdzok) z tvorby vrcholnych predstavitel'ov
svetového realizmu. Autori: Ch. Dickens, H. de Balzac, N. V. Gogol’, F. M. Dostojevskij

2.2 Realizmus v slovenskej literature
Tematickd a zdnrova novost’. Citanie a interpretdcia vybranych diel (ukazok).
Autori: S. H. Vajansky, P. O. Hviezdoslav, M. Kuku¢in, B. S. Timrava, J. G. Tajovsky.

2.3 Realizmus v ceskej literattre
Citanie a analyza ukaZok.

3. Systemizacia a upevnenie uéiva

4. Informécia o literdrnej moderne vo svetovej literatiire
4.1 Slovenska literdrna moderna

Vyber, Citanie a interpretacia ukézok z diel J. Kraska
4.2 Moderné smery v eurdpskej literature

Citanie a interpretacia ukazok

5. Systemizacia a upevnenie uéiva

6. Kultarne a literarne aktuality
Praca s tlacou, ¢asopismi, orientdcia v kniznici, sledovanie kultirno-solo¢enského diania.

7. Odporucané cCitanie
Celkovo 5 titulov z literatury preberanych obdobi podla vyberu.

3.roé¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin)

1. Zopakovanie u¢iva z 1. a 2. ronika

2. Prakticka Stylistika




2.1 Referovanie o ¢innosti, diskusia k referatu
2.2 Zépisnica (zdznam o kontrole)

2.3 Referovanie o udalosti

2.4 Svedecka vypoved, prihovor

2.5 Prilezitostny prejav (rozluckovy prihovor)
2.6 Vysvetlovanie - vyklad

2.7 Prednaska

2.8 Uvazovanie - tvaha

2.9 Systematizacia a upeviiovanie uciva

2.10 Kontrolna slohova praca a jej oprava

3. Novinarske zanre

3.1 Uvodnik a komentar

3.2 Kritika (kritika satirou a humorom, kriticka poznamka)
3.3 Recenzia (anotacia)

3.4 Fejton

3.5 Interview — rozhovor

3.6 Reportaz

3.7 Zébavné zanre — humoreska, anekdota, bajka, zart
3.8 Expresivnost’ v $tylizacii vety

3.9 Ziadost a Zivotopis

3.10 Zhrnutie uciva

3.11 Kontrolna slohova praca a jej oprava

4. Pohl’ad na vyvin slovenéiny

5. Zhrnutie uéiva

1. Zopakovanie uciva z 2. ro¢nika
Nadvdznost medzivojnovej literatary na kultiru a umenie predchddzajicich rokov,
individudlne ¢itanie.

2. Svetova literatira medzi dvoma svetovymi vojnami.

Vyber, itanie a interpretacia uryvkov z diel najlepSich autorov. Autori: E. M.

Remarque, R. Rolland, E. Hemingway.

2.1 Slovenskéa medzivojnova literatira

Vyber, Citanie a interpretacia diel slovenskych medzivojnovych basnikov a prozaikov. Autori:
J. Smrek, L. M. Razus, J. C. Hronsky, M. Urban, L. N. Jégé, katolicka moderna — Dilong, D.
Chrobék, M. Figuli. Rozvoj dramy - I. Stodola, J. Bar¢-Ivan.

2.2 Opakovanie formou seminéra

3. Systemizacia a upevnenie udiva.

4. Literattra po roku 1945

Informécie o hlavnych pradoch vo svetovej literatare. Porovnanie obrazu ¢loveka s obrazom
pred vojnou. Autori: A. Camus, SolZenicyn.

4.1 Slovenska literatura

Prehl’ad literatary vyvinu v désledku ukoncenia II. svetovej vojny, vplyv februara 1948 na
zivot a umenie na Slovensku, dosledky augusta 1968. Vzt'ah k dobovym problémom v dielach




odporucanych autorov na Citanie, analyzu a interpretaciu: D. Tatarka, A. Bednar, R. Jasik, L.
Mnacko.

Problémy v dielach J. Kostru, M. Vialka, M.Rufusa.

Rozvoj divadla na Slovensku. Autori: S. Kralik, 1. Bukovéan, Lasica + Satinsky,
Radosinské naivné divadlo.

4.2 Ceska literatira

Citanie a interpretacia diel podla vyberu,

V. Havel.

5. ZavereCné zhrnutie a systemizacia uciva

6. Kulturne a literarne aktuality

7. Odporucané Eitanie
Celkovo 5 titulov z literatry prebranych obdobi




Nazov predmetu Cudzi jazyk /anglicky, nemecky, rusky/

Casovy rozsah vyucby 1.cudzi jazyk:
1.- 2. ro¢. 3 hodiny tyzdenne, spolu po 99
vyucovacich hodin

Ro¢énik Prvy, druhy
Kod a nazov u¢ebného odboru 6445 H kuchar
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk, cudzi jazyk
Nazov predmetu Cudzi jazyk /anglicky, nemecky, rusky/
Casovy rozsah vyuéby 1.cudzi jazyk:
3. ro€. 2 hodiny tyzdenne, spolu 60 hodin
Roc¢nik treti
Ko6d a nazov ué¢ebného odboru 6445 H kuchar
Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk, cudzi jazyk

Charakteristika predmetu cudzi jazyk

Rastuca potreba komunikacie medzi 'ud’'mi réznych narodov a kultar a spolo¢ensko-politické
zmeny kladl nové poZiadavky na vyucovanie cudzich jazykov. Vyucovanie cudzich jazykov
musi prispievat k rozvoju osobnosti, teda zvySovat sociilne, kognitivne a jazykové
schopnosti Ziakov.

Oblast’ jazykovych funkcii sa prehlbuje a rozsiruje. Ziak nadobuda schopnost’

ucelenejSich prejavov v suvislosti so socidlne komplexnejSimi témami.

Ziaci vedia primeranym spdsobom pouZivat’ zakladné jazykové intencie, zdvorilostné frazy (
pozdravy, pozvanie, ospravedlnenie, blahoZelanie, podakovanie a pod.) Znalost’ cudzieho
jazyka je doleZitym predpokladom tolerancie k inym ndrodom a kultGram a zaroven dava
moznost’ pozdvihnut’ svoje vlastné narodné povedomie, hrdost’ na vlastnd histériu a tradicie.
Medzi naSe elementarne pedagogické ciele patri aj poukéazat’ na Zalostny stav nasho zivotného
prostredia, pomoct’ Studentom uvedomit’ si a lepSie pochopit’ sicasnl situdciu a spolocne
objavit’ sposoby, ako mozeme prispiet’ k jeho zlepSeniu. Pri vyucovani cudzieho jazyka sa
nevyhybame ani pal¢ivym témam, ako su drogy, rasizmus, ¢i xenofobia. Nasim cielom je
pomdct Studentom zorientovat sa v danych problémoch a situaciach aukazat’ im cestu
a spdsob, ako fungovat’ v multikultirnej spolo¢nosti a odolavat’ pokuseniam dnesnej doby.

Predmet cudzi jazyk poskytuje ziakom vedomosti o charaktere a strukture Studovaného
jazyka avedie kutvaraniu praktickych zruc¢nosti na zaklade osvojovania si jazykovych
prostriedkov ( vyslovnosti, pravopisu, lexiky, gramatiky a Stylistiky) v podmienkach
komunikativnych situdcii.



Ciele vyucovacieho procesu

Vo vyucovani sa komplexne realizuju tri ciele: komunikativny, informativny a formativny.

Plnit’ komunikativny ciel’ znamend dosiahnut’, aby si ziaci osvojili zdklady komunikativnej
kompetencie vo vSetkych Styroch zakladnych recovych zru¢nostiach, pricom déraz sa kladie
na ustne zvladnutie elementarnych praktickych recovych situacii.

V ramci informativneho ciela ziaci ziskavaju jazykové i nejazykové poznatky potrebné na
realizaciu komunikativneho ciel’a a osvojuju si informacie o zZivote v krajinach, ktorych jazyk
sa ucia.

Pri plneni formativneho ciel'a sa vyucovanie cudziecho jazyka podiela na utvarani vlastnosti
a schopnosti, ktoré si potrebné na tspesné zaradenie absolventa stredného odborného ucilista
do spolocenského zivota: myslienkovej a reCovej tvorivosti, kritického myslenia, tolerancie
K nazorom inych l'udi, ucty k hodnotam, ktoré vytvorili iné narody, pracovitosti, presnosti
a vytrvalosti.

Prinos predmetu k rozvoju kIicovych kompetencii — vychovné a vzdelavacie stratégie

Primarnym ciel'om ucenia sa cudzieho jazyka nie je iba formalne ovladdanie systému

jazyka, ale vytvorenie schopnosti uplatiiovat’ jazyk v autentickych suvislostiach.

Oblast’ jazykovych funkcii sa prehlbuje a rozsiruje.

Ziak nadobuda schopnost’ ucelenejsich prejavov v suvislosti so sociadlne komplexnej$imi
témami.

Ziak vie primeranym spdsobom pouzivat' zékladné jazykové intencie, pouzivat zdvorilostné
frazy, vyjadrit poZziadavku, prikaz sthlas/ nesuhlas, zdkaz, vie vyjadrit’ svoje subjektivne
pocity a zaujmy (radost’ / sklamanie, prekvapenie, nadej), vymienat’ si nazory, spolocne
prehodnotit’ problém a diskutovat’ o iom.

Znalost’ cudzieho jazyka je dolezitym predpokladom tolerancie k inym narodom

a kultiram a zaroven ddva moZnost’ pozdvihnit' svoje vlastné narodné povedomie, hrdost’ na
vlastn historiu a tradicie.

Obsah vyucovania a jeho Specifikacia

1. Obsahom vyuclovania je premyslené a systematické formovanie a prehlbovanie
vedomosti, zru¢nosti a navykov zameranych na tieto oblasti:

- zvukovu a graficku stranku jazyka, jeho slovna zasobu a gramatiku,

- re¢ ako fungovanie jazyk v procese komunikdcie, tj. na osvojovanie receptivnych
a produktivnych recovych zrucnosti,

- vybraté redlie krajin prislusnej jazykovej oblasti,

- vSeobecné ucebné zru€nosti, ktoré ziakovi umoznuju efektivne sa ucit, samostatne
ziskavat, spracovavat’ a uchovavat’ informacie obsiahnuté v cudzojazy¢nych textoch.

2. Specifikacia obsahu

Pocas trojro¢ného stadia pri tyzdennej hodinovej dotacii 3-3-3 si ziaci priblizne v rdmci 288
vyuc€ovacich hodin osvoja jednotlivé zlozky obsahu v rozsahu cielovych poziadaviek.



Stratégia vyu¢ovania /metody, formy prace a postupy/

Stratégia vyucCovania — uplatnovat’ moderné a praxou overené¢ metddy a formy vyucCovania
ako su:

klasické metody — vykladové metddy spojené s praktickymi ukazkami

moderné metddy — riadena diskusia, skupinova praca, individualna praca, praca v dvojiciach,
vyuzivanie internetu, map

praktické metédy — praca s obrazovym materialom, posluch s porozumenim, vyuzivaju sa
prezentacie pripadne rieSenie problémovej situacie na hodinach

Ucebné zdroje

Anglicky jazyk: Headway Elementary

Nemecky jazyk: Nemcina pre odbory spolo¢ného stravovania
Deutsch in Kiiche
Deutsch im Hotel

CUDZi JAZYK - ANGLICKY JAZYK
1. ROCNIK - 3 hod. / tyZdenne — 99 hodin
RECOVE ZRUCNOSTI

POCUVANIE

e Pochopit’ jednoduché pokyny a inStrukcie vyucujiceho a adekvatne na ne reagovat’

e porozumiet beznym a jednoducho formulovanym vetam, vypovediam, krat§im textom
na pocuvanie, rozhovorom o jednoduchych témach z kazdodenného Zivota

e urcit’ tému a hlavni myslienku vypocutého textu

e porozumiet’ podstatnym obsahovym detailom

e zachytit’ §pecifické informacie z pocutého textu, prezentovaného prostrednictvom
nahravok

e pochopit’ podstatu informacii napr. predstavenie, rodina, v obchode a pod.

Texty na po¢uvanie maji spiiat’ nasledujice kritéria:

e Struktira a lexika jazyka je jednoducha a zrozumitel'na

e prezentacia je jasna, bez rusivych elementov

[ ]

CITANIE

e naucit sa ziskavat’ potrebné informacie z kratkeho jednoduchého textu ( skimming,
scanning )

pochopit” hlavni myslienku jednoduchého textu

odhadnit’ vyznam neznamych slov na zéklade kontextu

pochopit’ obsah textu aj bez znalosti niekol’kych slov

vyhladat’ konkrétne informacie v texte napr. o meste, jedle, rodine, osobach a pod.
naucit’ sa a upeviiovat’ techniky efektivneho ¢itania

vediet’ pracovat’ s vykladovym slovnikom



USTNY PREJAV

e vediet sa primerane vyjadrit’ k jednoduchym témam tykajucich sa kazdodenného
Zivota

e zapojit’ sa a vediet’ vytvorit’ dialogy v beznych kazdodennych situdciach

e vediet klast’ otazky a odpovedat’ na ne

e vediet’ podat’ informacie o sebe, predstavit’ sa, o rodine, byvani, jedle a pod.

e jednoduchym jazykom opisat’ I'udi, miesta a pod.

e vediet sa vyjadrit' v beznych situdcidch, napr. poprosit’, pod’akovat’, ospravedlnit’ sa
a pod.

PISOMNY PREJAV

e spravne pouzivat’ osvojené lexikalne, gramatické a syntaktické prostriedky
V pisomnom prejave
e vyplnit’ formular tykajici sa osobnych tdajov
napisat’ kratku informaciu, spravu, jednoduchy neformalny a formalny list ( v rozsahu
50 - 70slov)
vediet’ opisat’ osobu
vediet’ napisat’ poznamky k textom, po¢uvaniu, cviceniam a pod.
osvojit’ si kompozicné postupy: neformalny a formélny list, opis, rozpravanie
naucit’ sa pripravit’ si jednoduchy koncept
e naucit’ sa Clenit’ pisomny prejav do odsekov
V ramci nacviku pisomného prejavu sa odporti¢a napisat’
e 2 kontrolné slohové prace v danom roéniku ( jedna za polrok )
— sukromny list ( podla osnovy pripravenej ucitel'om )
— 0pis osoby ( na zaklade inStrukcii ucitel'a )
e Kontrolna slohova praca sa ma pisat’ na dvoch vyucovacich hodinach (na
prvej hodine si ziak pripravi koncept a na druhej hodine pracuje s konceptom a
vypracuje &istopis). Ziaci mozu pouzivat’ slovnik.
e Predpokladom tspesného zvladnutia kontrolnej slohovej prace je dosledny nacvik
stivislého pisomného prejavu a priprava konceptu podla pokynov ucitela.

JAZYKOVE PROSTRIEDKY

LEXIKA

e 0svojit’ si slovnl zasobu v rozsahu minimalne 600 slov produktivne a receptivne
V rozsahu minimalne 100 slov z tém kazdodenného Zivota a oblasti zdujmu ziakov:
rodina, skola, byvanie, vol'ny ¢as

e vytvarat navyk pouzivat’ slovnik a primerane naro¢né cudzojazy¢né prirucky pri
samostatnej praci

e vediet’ vybrat’ spravne a adekvétne vyrazové prostriedky vzhl'adom na ciel prejavu

e spravne pouzivat antonyma, homonyma a pod.

e upevilovat samostatné sposoby ucenia sa slovnej zasoby s ohl'adom na typ osobnosti
uciaceho sa a jeho stratégie ucenia



MORFOLOGIA

Slovné

osvojit’ si gramatické kategorie a aktivne ich pouzivat’ v istnom i pisomnom prejave
druhy:
podstatné mena: vSeobecné, vlastné, ¢islo ( jednotné, mnozné ), pocitatel'nost’ (
pocitatel'né, nepocitatel'né ), cleny ( urcity, neurcity ), rod, pad, privlastiiovaci pad
pridavné mena: opozita ( young — old...)
zémena: privlastiiovacie, osobné, ukazovacie, opytovacie, vzt'azné, neurCité
¢islovky: zékladné, radové
prislovky: tvorenie prisloviek ( pravidelné, nepravidelné )
predlozky: miesta, ¢asu, zékladné predlozkové vizby
spojky: zakladné prirad’ovacie a podrad’ovacie
slovesa: pravidelné / nepravidelné

slovesné Casy ( jednoduchy pritomny, jednoduchy minuly )

neurcitok slovies

modalne slovesa ( can, could, must )

slovesny sposob: oznamovaci, opytovaci

SYNTAX

osvojit si zakladné pravidla slovosledu a pouzivat’ v ho v aktivnej komunikacii:
- vV oznamovacej, opytovacej a zapornej vete v prebratych casoch
- postavenie predlozky v otazke
- rozliSovat’ postavenie prisloviek vo vete
osvojit’ si zakladné vetné konstrukcie:
- there is/are

ZVUKOVA , GRAFICKA SUSTAVA JAZYKA A PRAVOPIS

dosledne precviCovat’ vyslovnost’ slov podl'a fonetického prepisu s dorazom na slovny
prizvuk a naucit’ sa samostatne si robit’ foneticky prepis

uplatiiovat’ osvojené zasady spravnej vyslovnosti a intonécie

podporovat’ pouZivanie stiahnutych tvarov v neformalnom prejave

uplatnovat’ pravidla viazanej vyslovnosti

rozliSovat’ vyznam slov v ich grafickej podobe, napr. Peter’s book. Peter’s at home

a pod.

osvojit’ si zdkladné pravidla pravopisu, napr. English

osvojit’ si pravidla morfologickych zmien slov, napr. baby- babies, try — tries.

osvojit’ si pouzivanie apostrofu v privlastiiovacom pade



2. ROCNIK - 3 hod. tyZdenne — 99 hodin

RECOVE ZRUCNOSTI
POCUVANIE

* porozumiet’ podstatnym informécidm v kratSich textoch na poc¢tvanie ako aj
v jednoduchych rozhovoroch o beznych témach medzi dvoma i viacerymi partnermi (napr.
porovnanie zivota v meste a na dedine, plany do budutcnosti a pod. )

* ur¢it’ tému a hlavnu myslienku vypocutého textu (napr. po¢tivanie piesne a pod)

* porozumiet’ podstatnym obsahovym detailom v jednoduchych vypovediach
( napr. z predpovede pocasia, dopravnych hlaseni a pod.)

* pochopit’ podstatu oznamov a informacii (napr. na stanici, na letisku a pod. )

* porozumiet’ jednoduchym ndvodom a pokynom k ¢innosti (napr. recepty, nakupovanie

a pod.)

CITANIE

* naucit’ sa ziskavat’ potrebné informacie z kratkeho jednoduchého textu .

* pochopit’ hlavni myslienku jednoduchého textu (napr. kratky pribeh a pod.)

* Casovo a logicky usporiadat’ ¢asti jednoduchého textu (schddzka na slepo a pod. )

* porozumiet’ kratkym, jednoduchym textom s obrazovou informéciou (pribeh v obrazkoch,
komiks, knizn4 ilustracia)

* vyhl'adat’ konkrétne informacie v urenych textoch (napr. trhy v roznych kiitoch sveta

a pod.)

* porozumiet’ uryvkom z jednoduchej poviedky (napr. James Bond — aryvok z detektivneho

pribehu
a pod.)

* upevilovat’ techniky efektivneho ¢itania

USTNY PREJAV

* klast’ otazky alebo dat’ informacie o mieste, Case a osobach (napr. ja mam viac, ako ty;
rozpravanie
0 mojom meste; prechadzka po meste a pod.)
« vediet’ sa primerane vyjadrit’ k témam tykajicim sa kazdodenného Zivota (napr. diskusia —
Zivotny
§tyl, zivot v cudzine, no¢na praca a pod.)
¢ jednoduchym jazykom opisat’ I'udi, miesta, predmety a momenty z vlastné¢ho Zivota
* jednoducho opisat’ svoje pocity (napr. nebezpe¢né Sporty a pod.)
* zdokonal'ovat’ zru¢nosti potrebné na beznti komunikaciu (napr. pocasie a pod.)
* objednat’ si jedlo v reStauracii, opytat’ sa na cenu, povedat’, ¢o potrebujem a pod.)
* reprodukovat’ precitany text, zlozité vyrazy nahradit’ opisnymi (napr. z interview a pod.)
* jednoducho opisat’ svoje sny, nadeje, Zelania a plany



PISOMNY PREJAV

* spravne pouzivat’ osvojené lexikalne, gramatické a syntaktické prostriedky v pisomnom
prejave

* vediet’ vyplnit’ formular, napisat’ e mail, pohl'adnicu, sikromny a uradny list

* jednoducho opisat’ udalosti, ktoré sa odohrali v minulosti

* 0svojit’ si kompozi¢né postupy: opis, rozpravanie (napr. opis priatel'ov a pod.)

* naucit’ sa ¢lenit’ pisomny prejav do odsekov

* naucit’ sa podrobnejsSie opisat’ predmet, osobu, vyuzivajuc pridavné mena a pricastia,
jednoduchsie vetné konstrukcie

* pisomne vyjadrit’ predtym tstne sformulovanych jednoduchych informacii, zelani, zal'ub a
pocitov v kratkych vetach a textoch

V ramci nacviku pisomného prejavu sa odporuca napisat’:

- 2 kontrolné slohové prace v danom ro¢niku (jedna za polrok)

- opis osoby (priatel’, rodinny prislusnik, zndma osobnost’)

- jednoduchy pribeh v minulom ¢ase (napr., podl'a série obrazkov)

Kontrolna slohova praca sa ma pisat’ na dvoch vyucovacich hodinéach (na prvej hodine si
ziak pripravi koncept a na druhej hodine pracuje s konceptom a vypracuje Cistopis). Ziaci
mozu pouzivat’ slovnik.

Predpokladom uspes$ného zvladnutia kontrolnej slohovej prace je dosledny nacvik savislého
pisomného prejavu a priprava konceptu podl'a pokynov ucitel’a.

JAZYKOVE PROSTRIEDKY

LEXIKA

= RozSirovat’ slovni zdsobu produktivne v rozsahu minimalne 600 slov a receptivne v
rozsahu minimalne 100 lexikalnych jednotiek potrebnych na komunikéciu (napr.
zivot v meste a na vidieku, potraviny, obchod, nakupovanie a pod.)

* Viest' Ziakov k uvedomelému vyberu vyrazovych prostriedkov s ohl'adom na ciel
prejavu.

= Ziskavat’ pohotovost’ v tvoreni slov réznymi sposobmi, odvodzovanim, skracovanim,
skladanim.

= Upevnit’ pouzivanie zakladnych frazovych slovies (come, get, take, go, put, look).
» Rozsirovat’ a zdokonal'ovat’ metddy prace so slovnikmi dvojjazy¢nymi a vykladovym

» Upevnovat’ rozne samostatné sposoby ucenia sa slovnej zasoby s ohladom na typ
osobnosti uc¢iaceho sa a jeho stratégie ucenia sa.

=  Uvedomovat si a moznu viacvyznamovost’ slov
MORFOLOGIA

= Systematizovat’ a upeviiovat osvojené¢ gramatické kategorie a aktivne ich pouzivat v
ustnom a pisomnom prejave.

= Upevnit, systematizovat’ prebraté gramatické Casy a rozsirit’ ich funkcie



Slovesa
- have got
- pritomny ¢as priebehovy
- predpritomny Cas, ever, never, yet, just
- predpritomny a jednoduchy a priebehovy minuly ¢as, minulé pricastie
- jednoduchy pritomny, minuly a budtci ¢as - otazky
- have/have got, ucelovy neurcitok
Pridavné mena a prislovky
- stupniovanie pridavnych mien
- pridavné mena a prislovky (napr. quick, quickly, good, well a pod.)
Zdamend
- privlastiovacie zamena (mine, yours a pod.)
Vyjadrovanie mnoZstva
- much, many, some, any, a few, a little, a lot/ lots of
Something, someone, somewhere
Cleny

- neurcity ¢len, urcity ¢len, podstatné mena bez ¢lena

SYNTAX

=  Upevnit' spdsoby tvorenia otdzok z hl'adiska slovosledu doslednym néacvikom v
aktivnej komunikécii.

= Aktivne uplatiiovat’ pravidla pevného slovosledu.
= RozliSovat’ postavenie roznych prisloviek a predloZiek vo vete.

= Uelové vety

ZVUKOVA, GRAFICKA SUSTAVA JAZYKA A PRAVOPIS
» Upevnovat’ navyk a potrebu samostatne si robit’ foneticky prepis nezndmych slovi¢ok
* V pisomnom prejave spravne pouZzivat’ zékladné pravidla pravopisu
= Pisanie velkych pismen

» Pisanie interpunkcnych znamienok (uvodzovky, ciarka, spojovnik), odstraiiovat
nedostatky v interpunkcii, sposobené vplyvom materinského jazyka.

* Mnozné ¢islo podstatnych mien

= Prehlbovat’ zdsady spravnej vyslovnosti a intonécie, napr. v kratkych pridavnych
otazkach

= Zacat' s nacvikom rozliSovania slovnych druhov podla prizvuku



» Podporovat’ vo vyslovnosti vyuzivanie stiahnutych tvarov najmd v neformalnom
prejave

= Spravna intonacia v réznych opytovacich vetach (zistovacie, opytovacie, vylucovacie)

» RozliSovanie intondacie v kratkych otdzkach (question tag)

3. ROCNIK -2 hod. tyZdenne — 60 hodin

RECOVE ZRUCNOSTI
POCUVANIE

* porozumiet’ podstatnym informécidm v kratSich textoch na poc¢tvanie ako aj
v jednoduchych rozhovoroch o beznych témach medzi dvoma i viacerymi partnermi (napr.
interview
s hudobnou skupinou a pod. )
e ur¢it’ tému a hlavnu myslienku vypocutého textu (napr. program z radia a pod)
* porozumiet’ podstatnym obsahovym detailom vo vypovediach
( napr. na krizovatkach zivota a pod.)
* pochopit’ podstatu oznamov a informacii (napr. u lekara a pod. )
* porozumiet’ beznym navodom a pokynom k ¢innosti (napr. v rekrea¢nom stredisku a pod.)

CITANIE

* naucit’ sa ziskavat’ potrebné informacie z kratkeho jednoduchého textu (skimming,
scanning)

* pochopit’ hlavnii myslienku jednoduchého bezného textu (napr. turistika dnes a pod.)

* ¢asovo a logicky usporiadat’ Casti textu (napr. objavy a vynalezy, ktoré zmenili svet a pod.)
* vyhl'adat’ konkrétne informacie v uréenych textoch (napr. dobrodruzna dovolenka a pod.)

* porozumiet’ uryvkom z jednoduchej poviedky (napr.* Po stopach otca“ a pod.)

* upevilovat’ techniky efektivneho ¢itania

« ucit’ sa chapat’ vztahy medzi castami kontextu pomocou lexikalnych a gramatickych
prostriedkov

USTNY PREJAV

« klast’ otazky alebo dat’ informacie o mieste, Gase a osobach (napr. — Co robi§ dnes veder?)
» vediet' sa primerane vyjadrit k témam tykajucim sa kazdodenného Zivota a k otazkam
turistického
priemyslu (napr. turistické destinacie vo vasej krajine a pod.)
* opisat’ svoje pocity
* zdokonal'ovat’ zru¢nosti potrebné na bezni komunikéciu a komunikaciu v reStauracnych
a ubytovacich zariadeniach (napr. vysvetlenie jedalneho listka, poskytnutie turistickej
informacie,
rezervovanie ubytovania a pod.)
» reprodukovat’ kratky precitany text, zlozité vyrazy nahradit’ opisnymi
* porozpravat’ a zhodnotit’ kratky pribeh na zaklade vypocutého textu, dej filmu alebo



* opisat’ vybavenie hotela, restauracie, rekreacného strediska

PISOMNY PREJAV

* spravne pouzivat’ osvojené lexikalne, gramatické a syntaktické prostriedky v pisomnom
prejave

* vediet’ vyplnit’ formuldr, napisat’ e mail, pohl'adnicu, napisat’ sukromny a uradny list

* opisat’ udalosti, ktoré¢ sa odohrali v minulosti

* precvi¢ovat’ kompozi¢né postupy: opis, rozpravanie

* precvicovat’ podrobnejSie opisovanie predmetov, 0sob a miest a pouzivat’ zlozitejSie vetné
konstrukcie.

* pisomne vyjadrit’ predtym ustne sformulovanych zlozitejsich informécii vo vetach a textoch

V ramci nacviku pisomného prejavu sa odporuca napisat’:

-2 kontrolné slohové prace v danom rocniku (jedna za polrok)

- opis miesta — turistického centra, hotela, reStauracie

-jednoduchy pribeh v minulom case z dovolenky (napr. podla série obrazkov)

Kontrolna slohova praca sa ma pisat’ na dvoch vyucovacich hodinéach (na prvej hodine si
ziak pripravi koncept a na druhej hodine pracuje s konceptom a vypracuje €istopis). Ziaci
mozu pouzivat’ slovnik.

Predpokladom tuspesného zvladnutia kontrolnej slohovej prace je dosledny nacvik stvislého
pisomného prejavu a priprava konceptu podla pokynov ucitel’a.

JAZYKOVE PROSTRIEDKY

LEXIKA

* RozSirovat’ slovni zasobu produktivne v rozsahu minimalne 600 slov a receptivne v
rozsahu minimalne 100 lexikdlnych jednotiek potrebnych na komunikaciu (napr.
zivot v meste ana vidieku, potraviny, obchod, nakupovanie, turistické informacné
centrum, cestovna kancelaria a pod.)

* Viest' Ziakov k uvedomelému vyberu vyrazovych prostriedkov s ohl'adom na ciel
prejavu.

* Nadobudnut’ pohotovost’” v tvoreni slov  rdéznymi spdsobmi, odvodzovanim,
skracovanim, skladanim.

= Upevnit’ pouzivanie frazovych slovies
= RozSirovat’ a zdokonal'ovat’ metddy prace s vykladovym slovnikom

*» Uvedomovat si niektoré rozdiely v slovnej zdsobe britskej a americkej angliCtiny
(napr. ground floor — first floor)

= Upevnovat’ rozne samostatné sposoby ucenia sa slovnej zasoby s ohladom na typ
osobnosti uc¢iaceho sa a jeho stratégie ucenia sa.

= Uvedomovat’ si a precvicovat’ moznu viacvyznamovost’ slov



MORFOLOGIA

= Systematizovat’ a upeviovat osvojené gramatické kategorie a aktivne ich pouzivat’ v
ustnom a pisomnom prejave.

»  Upevnit,, systematizovat’ prebraté gramatické ¢asy a rozsirit’ ich funkcie
= Upevnit’ pouzivanie osobnych zamen, pasiv, stupiiovania pridavnych mien

» Upevnit’ si spésoby vyjadrovania mnozstva

Slovesa
- slovesné vzory
- vyjadrovanie buducnosti: going to, will, pritomny ¢as priebehovy
- predpritomny a jednoduchy minuly ¢as, for, since, predpritomny priebehovy Cas
- modalne slovesa : have to, should, must, might
- Casové vety, prvy kondicional, druhy kondicional

- pasiva, frazové slovesa, hot verbs — bring, take, come, go

Pridavné mend

- ed/ing pridavné mena
Podstatné mena

- zloZené podstatné mena

- slovesa a podstatné men4, ktoré 1du spolu
Cleny

- neurcity Clen, urcity ¢len, podstatné mena bez ¢lena

SYNTAX

=  Upevnit' spdsoby tvorenia otdzok z hl'adiska slovosledu doslednym néacvikom v
aktivnej komunikécii.

» RozliSovat’ postavenie roznych prisloviek a predloZziek vo vete.
= Osvojit’ si pouzivanie ucelovych viet a pasiv

= QOsvojit’ si na primeranej urovni zakladné slovesné vazby s gerundiom, s neurcitkom
S Casticou to a bez Castice to

ZVUKOVA, GRAFICKA SUSTAVA JAZYKA A PRAVOPIS
= Upevilovat ndvyk a potrebu samostatne si robit’ foneticky prepis neznamych slovi¢ok
=V pisomnom prejave spravne pouzivat’ zakladné pravidla pravopisu
* Mnozné ¢islo podstatnych mien, povolania — artist, politician apod.

» Prehlbovat’ zasady spravnej vyslovnosti a intonacie



= PrecviCovat’ rozliSovanie slovnych druhov podla prizvuku.

» PrecviCovat’ vyslovnost’ pri vyuzivani stiahnutych tvarov najmd v neformalnom
prejave.
= Upevnovat’ spravnu intondciu v roznych opytovacich vetach (zistovacie, opytovacie,
vyluCovacie)
Precvicovat’ schopnosti zachytit’ a reprodukovat’ pocuty text z roznych médii (internet, radio,
Tv

1. CUDZi JAZYK - NEMECKY JAZYK
pre 3-roéné ucebné odbory strednych odbornych ucilist’

1. ROCNIK - 3 hod./tyzdenne — 99 hod.

RECOVE ZRUCNOSTI

Posluch s porozumenim

* porozumiet’ jednoduchym pokynom a instrukciam vyucujuceho
a adekvatne na ne reagovat

* pochopit’ informacie v kratSich textoch na pocuvanie

Struktura a lexika ich jazyka je jednoducha

Citanie

« vediet precitat’ jednoduché nemecké texty

« ¢itat jednoduché verejné napisy a oznamy
* pochopit obsahovu podstatu kratSieho textu

USTNY PREJAV

* pozdravit, za¢at' a ukoncit komunikaciu

* predstavit seba a int osobu

* klast jednoduché otazky a vediet na ne reagovat

* poZiadat o jednoduchu informaciu / v meste, v stravovacom zariadeni/
* poskytnut' jednoduchu informéciu / v meste, v stravovacom zariadeni/

PiSOMNY PREJAV

« vediet odpisovat tlacené alebo rukou pisané nemecké texty
* vyplnit' jednoduchy formular obsahujlci osobné udaje
+ doplnat jednoduchu lexiku alebo gramaticky jav do znameho textu

Kontrolna pisomna praca, jedna za polrok, ziaci mézu pouzivat slovnik.

JAZYKOVE PROSTRIEDKY

Vyslovnost’

Osvojit' si zvukovu stranku cudzieho jazyka, t.j. spravnu vyslovnost s dérazom na javy odliSné od
slovenského jazyka.

Prizvuk v nemgéine, dizka v nemgine, vyslovnost s pridychom



Slovna zasoba

Roz8irovat slovnu zasobu produktivne v rozsahu minimalne 200 lexikalnych jednotiek (priblizne 5 na
jednej vyucovacej hodine)

GRAMATIKA

Osvojit' si zakladné morfologické a syntaktické javy nemeckého jazyka

Podstatné mena

- silné sklonovanie podstatnych mien v jednotnom disle
Cleny

- pouzivanie urcitého a neurcitého ¢lena,

Slovesa

- Casovanie slabych slovies, pomocnych slovies, silnych slovies v pritomnom Case
- vykanie, rozkazovaci spdsob - vazba es gibt

- ¢asovanie modalnych slovies /kénnen, mégen/

Pridavné mena

- pridavné meno v prisudku

- pridavné mena na -er

Zamena

- skloflovanie wer a was

- skloflovanie privlastfiovacich, osobnych zamen

- zameno svoj v nemgine

- neurcity podmet man

Cislovky

- zakladné do 20, radové, udavanie ceny, urovanie ¢asu

Predlozky

- predloZky s 3. padom, predloZky s 3. a 4. padom, predlozky so 4. padom

SYNTAX
* slovosled v oznamovacej vete
+ doplfiovacia otazka, zistovacia otazka

* zapor nein, nicht a kein

PRAVOPIS

* osvojit' si pravopis prebratych lexikalnych jednotiek a ich tvarov
+ osvojit' si zadkladné pravidla interpunkcie

KOMUNIKATIVNE ZRUCNOSTI

Spolocéenské situacie

Rodina: ja a moiji blizki, vek, stav, zamestnanie, zaluby



Domov: nas dom, byt, zariadenie,
Vofny €as: dni, mesiace, uréovanie €asu, Sport, zaluby
Verejné stravovanie, nazvy jedal, napojov, surovin

2. ROCNIK - 3 hod./tyzdenne — 99 hod.

RECOVE ZRUCNOSTI

Posluch s porozumenim
* porozumiet' jednoduchym pokynom a inStrukciam vyuéujuceho a adekvatne na ne reagovat
* pochopit informacie v kratSich textoch na pocuvanie
» porozumiet obsahu jednoduchej konverzacie, ktora obsahuje osvojenu slovnu zasobu
a gramatiku

Citanie

» porozumiet obsahu kratkych pisomnych utvarov, ako pohladnica, blahozelanie, list
« Citat jednoduché verejné napisy a oznamy

* pochopit obsahovu podstatu kratSieho textu

USTNY PREJAV

* vyjadrit suhlas, nesuhlas, ¢o sa mi padi, nepadi

* poprosit’ 0 nieCo, podakovat, potvrdit, odmietnut nie€o, ospravedinit sa
* klast’ jednoduché otazky a vediet na ne reagovat’

* poziadat' o jednoduchu informaciu / v obchode, u lekara, v restauracii/
* poskytnut jednoduchu informaciu / v obchode, u lekara v restauracii/

* povedat’ jednoduchy recept

PISOMNY PREJAV

» vediet napisat’ pohladnicu, blahozelanie, jednoduchy sukromny list
+ doplnit suroviny do jednoduchého jedalneho listka

« dopinat jednoduchu lexiku alebo gramaticky jav do znameho textu
» zostavit jednoduchy jedalny listok

Kontrolna pisomna praca, jedna za polrok, zZiaci mézu pouzivat slovnik.

JAZYKOVE PROSTRIEDKY

Vyslovnost’

Zdokonalovat nadobudnuté zru€nosti - zvukovu stranku cudzieho jazyka, t.j. spravnu vyslovnost
s dérazom na javy odliSné od slovenského jazyka.

Prizvuk v nemé&ine, dizka v nemgine, vyslovnost s pridychom

Slovna zasoba

RozSirovat slovnu zasobu produktivne v rozsahu minimalne 200 lexikalnych jednotiek (priblizne 5 na
jednej vyucovacej hodine)

GRAMATIKA

Pokragovat v osvojovani si zakladnych morfologickych a syntaktickych javov nemeckého jazyka

Podstatné mena
- silné sklofovanie podstatnych mien v jednotnom gisle



- mnozné ¢islo podstatnych mien

- sklofilovanie podstatnych mien v jedn. a mn. Cisle

- slabé sklonovanie podst. mien v jedn. a mn. €.

Cleny

- pouzivanie podstatnych mien bez Clena

Slovesa

- Casovanie spdsobovych slovies a slovesa wissen v pritomnom Case
- slovesa s odluditelnymi a neodluditelnymi predponami

- rozkazovaci spdsob slovesa sein

- perfektum slabych slovies

- préteritum slovies haben a sein

- zvratné slovesa, buduci ¢as, trpny rod v pritomnom Case
Pridavné mena

- sklofiovanie pridavnych mien bez €lena, po neurcitom ¢lene, po urcitom Clene
- pridavné mena po etwas, nichts, viel

Zamena

- zamena welcher a dieser

- sklofiovanie privlastfiovacich zamen v mnoznom c¢isle
Cislovky

- zakladné od 20 do 1000, radové Cislovky

Predlozky

- predlozky v ¢asovych udajoch

SYNTAX
« priradovacie suvetia a spojky

* slovosled v oznamovacej vete

PRAVOPIS

* upevnit pravopis prebratych lexikalnych jednotiek a ich tvarov

KOMUNIKATIVNE ZRUCNOSTI
Spolocenské situacie

Clovek a zdravie, spravna Zivotosprava

Nazvy jedal, ovocie, zelenina, kuchynia nemecky hovoriacich krajin
Mesto, kde byvam, zakladné informacie

Zaujimavé informacie o nemecky hovoriacich krajinach



3. ROCNIK - 2 hod./tyzdenne — 60 hod.

RECOVE ZRUCNOSTI

Posluch s porozumenim
* rozumiet’ jednoduchym pokynom a instrukciam vyucujuceho a adekvatne na ne reagovat
* pochopit informacie v kratSich textoch na pocuvanie
 rozumiet’ obsahu jednoduchej konverzacie, ktora obsahuje osvojenu slovnu zasobu
a gramatiku

Citanie
« Citat jednoduché pévodné texty vSeobecného charakteru, ktoré obsahuji znamu
slovnu zasobu a gramatiku

« Citat jednoduché navody, recepty
« vediet pracovat so slovnikom

USTNY PREJAV

* suvisle hovorit o prebratej téme

* jednoducho opisat osobu, predmet, udalost, vlastnu skiusenost
* klast otazky a odpovedat na ne k prebratej téme

* poziadat o jednoduchu informaciu / v reStauracii/

* poskytnut jednoduchu informaciu / v reStauracii/

* povedat’ jednoduchy recept

* zvladnut komunikaciu pri plateni

PISOMNY PREJAV

« vediet napisat kratku informaciu, spravu ¢i odkaz

« dopifiat jednoduchu lexiku alebo gramaticky jav do znameho textu
» zostavit' jednoduchy jedalny listok

Kontrolna pisomna praca, jedna za polrok, zZiaci mézu pouzivat slovnik.

JAZYKOVE PROSTRIEDKY

Vyslovnost’

Zdokonalovat nadobudnuté zru€nosti - zvukovlu stranku cudzieho jazyka, t.j. spravnu vyslovnost
s dérazom na javy odlidné od slovenského jazyka.

Prizvuk v nemg&ine, dizka v nemgine, vyslovnost s pridychom

Slovna zasoba

RozSirovat slovnu zasobu produktivne v rozsahu minimalne 200 lexikalnych jednotiek (priblizne 5 na
jednej vyucovacej hodine)

GRAMATIKA

PokraCovat v osvojovani zakladnych morfologickych a syntaktickych javov nemeckého jazyka,
prehlbovat a opakovat nau¢ené gramatické javy, spravne ich pouzivat v istnom i pisomnom prejave

Slovesa

- préteritum slabych a spésobovych slovies a slovesa wissen
- perfektum dalSich slovies

- préteritum slovies haben sein a werden

- wirde + infinitiv



Prislovky

- stupfiovanie prisloviek

SYNTAX

* slovosled vo vedlajsej vete

PRAVOPIS

* upevnovat pravopis prebratych lexikalnych jednotiek a ich tvarov

KOMUNIKATIVNE ZRUCNOSTI
Spolocenské situacie

Slavnostne prestrety stél

Speciality slovenskej kuchyne

Kuchynsky a stolovy inventar

Zaujimavé informacie o Slovensku

Clovek a priroda, roéné obdobia, po&asie

Skola, nase ugiliste, trieda, predmety, spoluZiaci, vyuéujuci, budtce povolanie
Verejné stravovanie — zuctovanie

Druhy upravy jedal



Nazov predmetu

Komunikacia v cudzom jazyku

(anglicky jazyk, nemecky jazyk)

Casovy rozsah vyucby

l1.roc., 2. ro€., 1 hodina tyzdenne, spolu 33
hodin ro¢ne

Roc¢nik Prvy, druhy
Kéd a nazov Studijného odboru 6445 H kuchar
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk, cudzi jazyk

Nazov predmetu

Komunikacia v cudzom jazyku

(anglicky jazyk, nemecky jazyk)

Casovy rozsah vyucby

3. ro€. 2 hodina tyzdenne, spolu 60
vyucovacich hodin ro¢ne

Ro¢nik treti
Kod a nazov Studijného odboru 6445 H kuchar
Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk, cudzi jazyk

Charakteristika cudzi jazyk

Rastuca potreba komunikécie medzi 'ud'mi r6znych narodov a kultar a spolo€ensko-politické
zmeny kladu nové poziadavky na vyuéovanie cudzich jazykov. Ziak nadobuda schopnost’

ucelenejSich prejavov v suvislosti so socidlne komplexnejSimi témami. Vie taktieZ vyjadrit
svoje subjektivne pocity a zdujmy, vymienat si nazory, spolocne prehodnotit’ problém a
diskutovat’ o fiom. Znalost’ cudzieho jazyka je dolezitym predpokladom tolerancie k inym
narodom a kultiram a zérovenl dava moznost pozdvihnut’ svoje vlastné ndrodné povedomie,
hrdost’ na vlastn histériu a tradicie. Predmet cudzi jazyk poskytuje Ziakom vedomosti
o0 charaktere a struktire Studovaného jazyka a vedie K utvaraniu praktickych zrucnosti na
zaklade osvojovania si jazykovych prostriedkov v podmienkach komunikativnych situdcii.

Ciele vyucovacieho procesu

Cielom vyucCovania jazyka je jazykovo pripravit’ absolventa pre jeho buduce povolanie.
Prvotnym cielom vyucby jazyka je aktivne zvladnutie jazykovych zru¢nosti, dorozumiet’ sa a
komunikovat’ v danom jazyku, rozvoj pisomnej formy prejavu a vyhoviet kritéridm
uplatinovania sa na domécom 1 zahrani¢nom trhu prace. Vyucovanie predmetu zabezpecuje
absolventom strednych odbornych §kol produktivne i receptivne osvojenie si jazyka na
urovni, ktord im umoziiuje d’alej sa v lom zdokonalovat, vyuZzivat ho na svoj odborny
I vSeobecno - kultirny rozvoj a tak sa Gspesne zapajat’ do spolocenskej praxe

Cielom je naucit’ Ziakov komunikovat’ v cudzom jazyku, chédpat’ ucenie sa cudzich jazykov
ako celoZivotny proces , ktory ich privedie k pohotovej interkultirnej komunikécii.

Prinos predmetu k rozvoju kl'icovych kompetencii — vychovné a vzdelavacie stratégie

Primarnym ciel'om ucenia sa cudzieho jazyka nie je iba formalne ovladanie systému



jazyka, ale vytvorenie schopnosti uplatiiovat’ jazyk v autentickych stvislostiach.

Ziak nadobuda schopnost’ ucelenejsich prejavov v stvislosti so sociadlne komplexnej$imi
témami.

Zakladnym cielom je zvysenie jazykovej kompetencie Ziaka, t.j. rozvijanie vSetkych Styroch
zrucnosti pri vyuke prostrednictvom mnozstva aktivit zameranych na pocuvanie s
porozumenim, ¢itanie s porozumenim, praktické pouzivanie jazykovych vedomosti a pisomny
prejav a to v takom rozsahu, aby ziak uspesne ukoncil Staidium maturitnou skaskou.

Obsah

Obsahom vyucby komunikacie v cudzom jazyku je formovanie, rozvijanie a sustavné
prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti zameranych na:

- formovanie reCovych zru€nosti potrebnych v tstnom a pisomnom prejave

- zvukovu sustavu jazyka, jeho slovnu zasobu a gramatiku

— rozvoj schopnosti potrebnych na komunikaciu v beznych situaciach, ktorej cielom je
plynulost’ a jazykova spravnost’

- spravne reagovanie v réznych spoloc¢enskych situaciach a dodrziavanie konvencii slusnosti
- rozvoj schopnosti uvedomovat’ si rozdiely medzi zvyklostami, postojmi a zivotnymi
hodnotami v anglicky hovoriacich krajinach a porovnévat’ ich s vlastnym postojom,
zivotnymi hodnotami a zvyklostami vo vlastnej krajine

- ziskavanie, spracovanie informacii z réznych oblasti zivota v anglicky hovoriacich
krajindch a ich porovnavanie s vlastnou krajinou

- vyhladavanie a spracovavanie informécii z roznych zdrojov a vymena tychto informaécii
navzajom v ramci skupin a triedy.

- tematické okruhy su vsulade scielovymi poziadavkami na jazykové vedomosti
a komunikativne zru¢nosti a st zavézné pre interni maturitna skiSku

Tematické okruhy st nasledujuce:
1. ro¢nik
Anglicka abeceda

Rodina a spoloc¢nost’
1 a) osobné udaje
2 b) vztahy v rodine
3 ¢) vztahy medzi l'ud'mi

Domov a byvanie
1 a) moj dom/byt
2 b) zariadenie bytu
3 ¢) byvanie v meste a na dedine

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie
1 a) l'udské telo



2 b) fyzické charakteristiky

3 c¢) charakterové vlastnosti ¢loveka
4 d) choroby a nehody

5 e) zdravy sposob zivota

Doprava a cestovanie
1 a) dopravné prostriedky
2 b) priprava na cestu a cestovanie
3 ¢) turistika a cestovny ruch

Vzdelavanie a prdaca
1 a) Skola a jej zariadenie
2 b) pracovné Cinnosti a profesie
3 c¢) skolsky systém
4 d) pracovné podmienky

Clovek a priroda

a) zvieratd/fauna

b) rastliny/flora

¢) priroda okolo nas — ochrana Zivot. Prostredia
d) pocasie

e) klima

O~ wdNPE-

2. roénik

Vol’ny cas a zal’uby
1 a) zal'uby
2 b) knihy a ¢itanie
3 c¢)rozhlas, televizia a internet
4 d) kultara a jej vplyv na ¢loveka
5 e) umenie a rozvoj osobnosti

Multikulturna spoloénost’
1 a) cudzie jazyky
2 b) rodinné sviatky
3 c) Statne a cirkevné sviatky
4 d) zvyky a tradicie v roznych krajinach
5 e) zblizovanie kultlr a reSpektovanie tradicii

Obliekanie a méda
1 a) zédkladné druhy oblecenia
2 b) odevné doplnky
3 c) vyber obleCenia na rdzne prilezitosti
4 d) moda a jej trendy

Sv’port
1 a) druhy Sportu: zimné a letné, individualne a kolektivne



2 b) Sportové discipliny

3 c¢) vyznam $portu pre rozvoj osobnosti
4 d)nové trendy v Sporte

5 e) fair play Sportového zapolenia

Obchod a sluzby
1 a) nédkupné zariadenia
2 b) druhy a spdsoby nakupu a platenia
3 ¢) hotely a hotelové sluzby
4 d) kultara nakupovania a sluzieb

Krajiny, mestd a miesta
1 a) krajiny a svetadiely
2 b) moja krajina a moje mesto
3 c¢) geograficky opis krajiny
4 d) kultarne a historické pamiatky krajin a miest

Kultura a umenie
1 a) druhy umenia
2 b) kultara a jej formy
3 ¢) umenie-spolo¢nost-kultara

3. ro¢nik

Clovek a spolo¢nost’

1 a) jazyk ako dorozumievaci prostriedok
2 b) formy komunikacie

3 ¢) kultara komunikacie

Mladez a jej svet

1 a) aktivity mladezZe

2 b) vztahy medzi rovesnikmi

3 C) genera¢né vztahy

Veda a technika v sluzbach Pudstva

1 a) technické vynalezy
2 b) vedecky pokrok

Vzory a idealy

1 a) ¢lovek, jeho vzory a idedly
2 b) pozitivne a negativne vzory

Slovensko



1 a) geografické udaje
2 b) historia
3 c¢) turistické miesta, kultarne zvyky a tradicie

Jedla a napoje, kuchyiia
a) zakladné druhy potravin (ovocie, zelenina, médso, mlie¢ne vyrobky, lahddky)
b) jedla a napoje pocas dia (ranajky, obed, vecera), obl'ibené jedlo
¢) slovenska kuchyna - zvyky a Speciality (suroviny, jedl4 a ich priprava, stolovanie)
d) medzinarodna kuchyna — zvyky a $peciality (suroviny, jedla a ich priprava, stolovanie)
e) zasady zdravej vyzivy
f) vybavenie kuchyne (kuchynsky inventar, spotrebice)

Restaurdcia

a) vybavenie a chod reStauracie

b) jedalny a napojovy listok

¢) komunikacné situdcie (host’ vs. caSnik) — rezervacie, objednévanie jedal a napojov,
obsluha hosti, odporucania, ospravedlnenia, staznosti, platba

Hotel

a) zariadenie a sluzby hotela, chod hotela, recepcia

b) komunika¢né situdcie — rezervacie, prichod, ubytovanie a odchod hosti, telefonicky
styk, staznosti, ospravedlnenia, odporicania, inStrukcie

Stratégia vyucovania /metody, formy prace a postupy/

Stratégia vyu€ovania — uplatiiovat moderné a praxou overené metddy a formy vyucovania
ako su:

klasické metody — vykladové metddy spojené s praktickymi ukézkami

moderné metddy — riadena diskusia, skupinova praca, individualna praca, praca v dvojiciach,
vyuZivanie internetu, casopisov, map

praktické metédy — praca s obrazovym materidlom, posluch s porozumenim, vyuzivaju sa
prezentécie pripadne rieSenie problémovej situacie na hodinach

Ucebné zdroje

Anglicky jazyk: E. Svobodovéa — Anglictina v gastronomii
T. Stott, R. Revelle — Highly Recommended
A. Bilikova, S. Kondelova - Yes




Nazov predmetu Obcianska nauka

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuc€ovacich
hodin

Roénik prvy

Kdéd a nazov Studijného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu.

Predmet nauka o spoloCnosti oboznamuje Studentov so zakladmi spolocenskych vied
vybranych délezitych pre ich orientaciu v etickych, estetickych, psychologickych, socidlno-
pravnych, politickych a filozofickych otdzkach a vedie ich k poznavaniu seba a druhych,
K pochopeniu vzajomnych vzt'ahov medzi jednotlivcom a spolo¢nost'ou v duchu demokracie,
slobody a humanity.

Predmet nauka o spolo¢nosti sa vyznamnou mierou podiel'a na mravnom, obcianskom
a intelektualnom rozvoji $tudentov, posilituje ich vSeobecné vzdelanie a prispieva kich
priprave na zivot.

Studenti $tadiom tohto predmetu

ziskavaju prehl'ad o Struktire vybranych spolo¢enskovednych disciplin

rozvijaju svoje schopnosti formulovat’ a klast otazky v prislusnych vednych disciplinach
a v oblastiach spolocenského zivota, posudzovat’ ich rozne rieSenie, rozvijat tolerantni
vymenu nazorov

vytvaraja si vlastné nazory na zakladné otazky a postoje k nim.

Obsah je tvoreny vybranymi poznatkami z tychto spolo¢enskovednych disciplin:

estetiky a etikety, psycholdgie, nauky o State a prave aludskych pravach a slobodach,
socioldgie, politologie

Ciel’om predmetu

je formovanie historického a narodného povedomia, zdravého vlastenectva, vedie k
porozumeniu medzi narodmi, spristupnuje ziakom vseludské hodnoty v duchu principov
humanizmu a demokracie.

Medzi predmetové vzt'ahy

Pri vyucbe uplatiiovat’ moderné a praxou overené metddy a formy vyucovania ako su
riadend diskusia, skupinové vyucovanie, hranie roli, spajanie tedrie s praxou ,prezenticie,
hranie roli ...

Stratégia vyucovania

V zaujme zvySenia efektivnosti u¢ebného procesu vo viacsej miere uplatiiujeme problémové
vyucovanie, vyuzivame dialogické metddy, napr. sokratovsky rozhovor, heuristicky

rozhovor, besedu, diskusiu ako aj pouzivat didaktické hry, resp. experimentalne hry ako
napr. brainstorming, situané hry, inscenacné hry, Ziacke prezentcie

Ucebné zdroje
Prevendarova ,J .Kubickova, G. Zéklady prava a ochrana spotrebitel'a SPN 1997

Sopéci, J. Butik, B. Zaklady sociologie SPN 2003, Zaklady politolégie SPN ,Ustava SR
,VSeobecna deklaracia l'udskych prav ,Filozoficky slovnik



1.ro¢nik

1 hodina tyZdenne, spolu 33.hodin

1.Clovek ako jedinec 10 hodin
osobnost’ cloveka, osobnost, identita temperament, schopnosti, motivy a postoje
ucenie dusevna hygiena zdravie a stres poradenstvo

2.Clovek a spolo¢nost’ 9 hodin
proces socializécie , socializacia , socialne vzt'ahy kultara, kultirna identita deviacie ,
socialne problémy (kriminalita, extrémizmus) normy spravania, socidlne skupiny,

socialne roly, socidlne pozicie , socidlne procesy rodina, funkcie rodiny ,typy rodin

3.0b¢an a Stat 10 hodin

proces formovania ob¢ianskej spolo¢nosti, ob¢ianske prava a povinnosti, regionalna sprava
a samosprava, $tat, znaky Statu ,formy Statu ,pravny Stat, Ustava SR, ustavnost’,

obcan a pravo, ochrana tstavnosti a zdkonnosti. Demokracia, principy politicky systém
volby, volebné spravanie volebné systémy

4.Ludské prava a slobody 6 hodin
potreba ochrany ¢loveka ,historia l'udskych prav. VSeobecna deklaracia I'udskych prav

Eurépsky dohovor o ochrane I'udskych prav a zadkladnych slobod Dohovor
0 pravach dietata

Hodnotenie

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouzivame vSeobecné kritéria a klasifikaciu
uvedenti v tomto SkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre Gistne a pisomné prace). Priprava
didaktickych testov, cielovych otdzok pre skupinové prace, pisomné cvicenia a frontalne
skuSanie pripravuje vyucujuci .

Po ukonceni posledného tematického celku v danom vyu€ovacom predmete pripravi
vyucujuci suborny didakticky test na overenie komplexnych vedomosti a zru¢nosti ziakov.
Otazky v didaktickom teste nesmu prevysit’ stanovenu troven vzdelavacich vystupov

Vv jednotlivych tematickych celkoch. Kritéria hodnotenia musia byt sti€astou didaktického
testu. Ziaci budd s nimi oboznameni aZ po absolvovani didaktického testu. Hodnotiacu $kalu
si voli vyudujuci. Ziak ma moznost didakticky test opakovat’, ak bol v prvom didaktickom
teste neuspesny. Termin opakovania didaktického testu sa dohodne medzi sktiSajicim

a ziakom.



Nazov predmetu Eticka vychova

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik prvy, druhy

Kéd a nazov studijného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ciel'om etickej vychovy je vychovavat osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou

orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciel’a sa

vyuziva primarne zazitkové ucenie, ktoré popri informaciach u¢inne podporuje pochopenie

a interiorizaciu /zvnutornenie/ mravnych noriem a pomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je

s nimi v sulade.

Pre eticka vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej

sucast’'ou je rozvoj socialnych zrucnosti, ako aj podpora mentalnej hygieny, podiel’a sa na

primdrnej prevencii poriich spravania a ucenia.

Ziaci st vedeni k harmonickym a stabilnym vzt'ahom v rodine, na pracovisku

a k spolo¢enskym skupinam. Ziskajii kompetencie samostatne a zodpovedne sa rozhodovat’

V oblasti sexualneho spravania. Budu pripraveni reSpektovat’ profesionalnu etiku zalozenu na

zodpovednosti a ticte k zakaznikovi /odberatel’ovi/.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci:

- nadobudntl komunikacné spdsobilosti ako st prezentacia vlastnych nazorov, vedenie di
alogu, diskusie, odmietanie, manipulécie, kultivované vyjadrovanie citov potrebné na
vzajomné spoluZitie,

- rozvinu seba ocenlovanie a sebaovladanie,

- uznaju za najvyssiu hodnotu zivot ¢loveka a vSetko, ¢o ho rozvija,

- pochopia pravidla vzajomného spoluZitia rodiny,

- naplanuju si aktivnu participaciu na Zivote svojej rodiny,

- preberaju zodpovednost’ za svoje rozhodnutia

- akceptuju inakost’ v oblasti nazorov, sexualnej orientacie, zvykov, kultur,

- pochopia doleZitost’ nezavislosti od veci, drog, sexu, médii,

- osvoja si poznanie metdd reguldcie pocatia,

- porozumeji hodnotam priatel’stva, lasky, manzelstva a rodiny,

- pochopia rizika spojené s predCasnym sexudlnym zivotom,

- osvoja si reSpektovanie etickych zasad v praci,

Medzipredmetové vzt'ahy
Pri vyucbe uplatiiovat’ teoretické vedomosti z predmetov: spolocenskd komunikacia,
obcianska nauka



Stratégia vyucovania

Pomocou zazitkovych metod, nacviku a prepojenim osvojeného spravania s kazdodennym
zivotom umoznit’ Ziakom osvojit’ si zakladné postoje a sposobilosti, suvisiace s uvedenymi
hodnotami a normami.

Ucebné zdroje:

Metodika etickej vychovy

T. NOVAK: Asertivne do Zivota.

B. BUDA: Empatia

R. R. OLIVAR: Eticka vychova

1. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

1. Komunikacia - 12 hod.
- rozhovor, pravidla rozhovoru
- kreativita v komunikacii
- empatia v komunikéacii
- diskusia a jej pravidla
- city, pocity, spdsob vyjadrenia citov

2. Dostojnost’ Pudskej osoby - 11 hod.
- princip jedine¢nosti neopakovatelnosti a nenahraditel’'nosti
- sebaticta, sebaovladanie, reSpekt voci inym
- akceptécia l'udi s rozdielnost'ou vo svetondzore, sexudlnej orient4cii, zvykoch,
kultare
- autorita — jej povod a dovody

3. Dobré vztahy v rodine - 10 hod.
- rodinné pravidla, spolo¢ny priestor, intimita, odpiStanie, empatia, blizkost’,
- pomoc, participacia, Specifikéd ¢lenov rodiny otec, matka, surodenec, stari rodi¢ia
SirSia rodina
- funkcie rodiny, komunikécia v rodine
- rodinné dedi¢stvo, zvyky, kultira, jedine¢nost’ rodiny

2. roénik
/"1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne /

2. Etika sexualneho Zivota - 18 hod.
- pocatie Zivota, prenatalny Zivot, embryo
- fyziologicka a emociondlna pritazlivost’ opanych pohlavi
- predCasny sex
- etika sexudlneho Zivota
- promiskuita, pohlavné choroby, AIDS
- regulécia pocatia, metddy antikoncepcie, prirodzené metody regulécie pocatia



- zodpovednost,, citlivost’, sebaovladanie
- vernost’ jednému partnerovi
3. Etika prace - 15 hod.
- profesijna etika, zodpovednost’, Setrnost’, ochota, ucta, vytrvalost’, trpezlivost,
lojalita zamestnanca
eticky kdédex zamestnanca



Nazov predmetu Nabozenska vychova

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne - 33 hodin ro¢ne
Roénik prvy

Koéd a nazov ué¢ebného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika predmetu

KedZe Clovek je z psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost nabozenska, ma
potrebu smerovat k tomu, ¢o ho presahuje. VyuCovaci predmet nabozenska vychova ma preto
opodstatnenu ulohu v celistvom ponimani vychovy v kole.

Vyu€ovaci predmet nabozenska vychova formuje v ¢loveku nabozenské myslenie, svedomie,
nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského myslenia a integralnej sucasti
identity Cloveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k u€eniu krestanskych cirkvi a k ich
tradiciam, otvara pre neho moznost zivota s Cirkvou.

VyuCovaci predmet nabozZenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotovej
orientacie Ziakov tak, aby sa z nich stali slusni fudia s vysokym moralnym kreditom, ktorych hodnotova
orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre Zivot spolo€nosti. NabozZzenska vychova
je vychovou k zodpovednosti vo€i sebe, voc€i inym jednotlivcom i celej spolo€nosti. Ui Ziakov kriticky
mysliet, nenechat’ sa manipulovat, rozumiet’ sebe, inym ludom a svetu, v ktorom Ziju.

Vyu€ba predmetu zaroveni nadvazuje na dalSie spoloCenskovedné predmety, umozruje ziakom
ozrejmit’ si moralny pohfad na mnohé témy otvorenej spoloCenskej diskusie. UCi ziakov rozliSovat
medzi tym, o je akceptované spolo¢nostou, a tym, €o je skuto€ne moralnym dobrom pre jednotlivca
i pre celd spolo¢nost.

Ciele vyucovacieho predmetu

Predmet nabozenska vychova umoziuje ziakom:

formulovat otazky tykajuce sa zakladnych zivotnych hodnét, postojov a konania

konfrontovat ich s vedecky a naboZensky (krestansky) formulovanymi pohladmi na svet
hladat’ svoju vlastnu Zivotnu hodnotovu orientaciu

formovat svedomie

spoznavanim identity ¢loveka reflektovat’ vlastnu identitu

uvedomit’ si délezity vyznam vlastného rozhodnutia pre svetonazorovy postoj

prehlbovat medziludské vztahy cez skvalitnenie komunikacie

v trojiénom rozmere budovat ludsky rozmer vztahov ako naplnenie zmyslu Zivota

rozvijat kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolocnosti a v cirkvi

O 0 O O O O OO0 O0

Napifianie cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyugovacich predmetov sa realizuje v $kolskom
prostredi prostrednictvom kluCovych a predmetovych kompetencii ziakov, ktoré zaroven rozvija.
Vyu€ovaci predmet naboZenska vychova sa podiela na rozvoji kfu€ovych kompetencii najma
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

kompetencie k rieSeniu problémov — Ziak vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje
rieSenie problému, Ziak samostatne riedi problém s dérazom na eticky princip k druhym [udom a
k Zivotnému prostrediu, kriticky mysli, hfada kritéria pre vofbu rieSenia problémov, zdévodni navrhy
svojich rieSeni s ohladom na udenie cirkvi, Ziak robi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obhajit,
zhodnoti vysledky svojich cinov, Zziak chapanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak
svetonazorovo alebo zmysfajucich [udi predchadza konfliktom a postoj vzajomnej tolerancie vnima
ako zakladnu zasadu vlastného konania.

komunikaéné kompetencie — Ziak formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede,
vyjadruje sa vystizne, suvisle a kultivovane, ziak sa u€inne sa zapaja do diskusie, obhajuje svoj nazor
a vhodne argumentuje, Ziak vyuZiva ziskané komunikaéné zruénosti k vytvaraniu vztahov potrebnych
k plnohodnotnému suzitiu a kvalitnej spolupraci s ostatnymi fludmi, Ziak objavuje zmysel symbolického
vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritualoch a slavnostiach.




socialne a interpersonalne kompetencie — Ziak ucinne spolupracuje v skupine, na zaklade poznania
alebo prijatia novej roly v pracovnej €innosti pozitivne ovplyviiuje kvalitu spolo€nej prace, ziak sa
podiela na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohladuplnostou prispieva k upeviiovaniu
medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fu poziada, ziak prispieva
k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat s druhymi pri rieSeni
danej ulohy, ocefiuje skusenosti druhych fudi, Ziak sa angaZuje sa a uskutoCfiuje vo svojom Zzivote
humanne principy v duchu solidarity a lasky, ziak si uvedomuje si svoje silné a slabé stranky, ktoré
vnima ako svoje rozvojové moznosti, ziak si vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho
sebadbveru a samostatny rozvoj, ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou
spokojny a vazil si sam seba

oblianske kompetencie — Ziak reSpektuje, chrani a oceriuje narodnu tradiciu, kultirne a historické
dediCstvo, Ziak reSpektuje presvedCenie inych fudi a vazi si ich vnatorné hodnoty, je otvoreny kultirnej
etnickej a nabozenskej rdznorodosti, ziak pozna spolocné zaklady viery aj Specifika krestanskych
cirkvi a je pripraveny v ekumenickom duchu s nimi spolupracovat, ziak rozumie rozdielom a
spolo€nym prvkom v uceni svetovych nabozenstiev a postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zakladnu
zasadu svojho konania, ziak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti a akceptuje skuto€nost’ existencie
objektivnej pravdy, ZzZiak si uvedomuje svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k
svojim povinnostiam, prispieva k naplneniu prav inych, Dekalég vnima (IV- X) ako spolo€nostou
overenu a Bohom garantovanu normu medziludskych vztahov

pracovné kompetencie — Ziak si dokaze stanovit ciele s ohfadom na svoje profesijné zaujmy, kriticky
hodnoti svoje vysledky a aktivne pristupuje k uskuto€neniu svojich ciefov, ziak vnima pracu nielen ako
zdroj prijmu zaistujaci ur€itu zivotnu uroven, ale aj ako povolanie k spolupraci na rozvoji dobrej
buducnosti pre fudi a pre svet

kulturne kompetencie — Ziak si osvoji tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim s krestanstva
(obraz, literatara, stavba, hudba, literarne zanre), vnima ich ako vyraz krestanského ucenia
a krestanskej tradicie, Ziak cez umelecké diela rozvija chapanie biblického textu a jeho posolstva, Ziak
nadobudne zodpovedné postoje a kritické myslenie k su¢asnej kulturnej ponuke a k médiam

existencialne kompetencie — Zziak akceptuje existenciu nemennej pravdy, ziak uznava hodnotu
individualneho fudského Zivota, objavuje zmysel Zivota, prebera seba riadenie, prebera zodpovednost
za sebaurc€enie, Ziak rozumie psychickym, socialnym a historickym suvislostiam, ktoré podmieriuju
hladanie zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnt hibku, Ziak je schopny posudit’ a ocenit
hodnotu vztahov /priatelstva, manzelstva, rodiny/, chape vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich
prinos pre spoloCnost, chape zmysel vernosti, Ziak sa dokaZe konfrontovat s vlastnou vinou, je
otvoreny pre krestansky pohfad na vinu a odpustenie, Ziak aplikuje vo svojom Zzivote jednotlivé prvky
krestanskej spirituality, je otvoreny pre vnimanie rozmeru ve¢nosti vo svojom zZivote

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:
Vo vyu€ovacom predmete nabozenska vychova vyuzivame vychovné a vzdelavacie stratégie,
ktoré Ziakom umoziiuju:

Komunikativne a socialne interakéné sposobilosti

o porozumiet roznym textom; poetickym, obraznym a nabozenskym, porovnat ich s inymi
druhmi textov, rozlisit rozne literarne druhy v Biblii, ocenit’ich krasu a reflektovat réznost
vyznamov ich posolstva

o vnimanim a porozumenim symboliky ritualov ako suc&asti vytvarania slavnosti rozvijat
schopnost neverbalnej komunikacie

Interpersonalne a intrapersonalne spdsobilosti

o pri praci vo dvojiciach alebo v skupinach si uvedomit, ¢o vietko so sebou prinasa
kooperativny spbsob prace

o prostrednictvom cviceni a aktivit rozvijat schopnost stiSenia sa, vnutornej koncentracie
a meditacie, ktoré su predpokladom hlbsej reflexie potrebnej pri vytvarani vlastného
sebaobranu



Schopnosti tvorivo riesit problémy

o rozvijat kritické myslenie reflexiou problémovych situacii, ich rieSenim v spolognej diskusii a
kladenim filozofickych otazok

o hladat kritéria pre volbu rieSenia problémov, vediet zddvodnit svoje navrhy riedenia
s dérazom na eticky pristup k ludom a k Zivotnému prostrediu

Spésobilosti byt demokratickym obéanom

o porozumenim postojov inak nabozZensky alebo svetonazorovo zmyslajucich ludi a chapanim
kulturneho a historického kontextu inych nabozenstiev budovat’ postoj tolerancie

o prostrednictvom diskusie o réznych konfliktoch z histérie aj zo sti¢asnosti, hladat nielen
pri¢iny konfliktov ale aj vzory osobnosti, ktoré sa vdaka svojim krestanskym postojom zasadili
o ich napravu

o postoj zodpovednosti dat’ do suvisu s hodnotou slobody, hladat' ich vzajomny vztah ako aj
vztah k Bozej autorite

Pracovné kompetencie

o chapanim dostojnosti Eloveka, ktora nezavisi od jeho vykonu, rozvijat zdravy postoj
k poziadavkam na vykon zo strany sucasnej spolo¢nosti

Kulturne kompetencie

o prezentaciou obsahov svetovych nabozenstiev predstavenych vo vztahu ku krestanstvu
porozumiet vzajomnému vztahu nabozenstva a kultury

o integrovat naboZensky rozmer zivota do vlastného vztahu ku kulture v jej historickom
a su€asnom prejave

Existencialne kompetencie

o prostrednictvom prace so symbolmi a symbolickou re€ou objavovat v sebe tuzbu po
prekro€eni vSednej kazdodennej ohrani¢enosti svojho zivota smerom k transcendentnu

o filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat suvislosti podmiefiujuce hladanie a
nachadzanie Zivotného zmyslu a byt otvoreny pre jeho transcendentnu hibku

o filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat vyznam krestanského pohladu na hranice
Cloveka — utrpenie a smrt, otvorit sa pre moznosti ich prekonania, ktoré ponuka krestanska
viera

Stratégia vyucovania

Pri volbe vyu€ovacich metdd a foriem prihliada uditel na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné cinnosti a Cinnosti  Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a kluc¢ovych
kompetencii Ziakov. Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyu€ovacej hodiny, vekovych a inych
osobitosti Zziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Ziakov o ulebnu ¢&innost mozno vyuZit motivacné metddy, ako je
motivacné rozpravanie (priblizovanie obsahu ucéenia), motivaény rozhovor (aktivizovanie poznatkov
a skusenosti Ziakov), motivaény problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného
problému), motivaénu demonstraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého diela).

Expoziéné metddy je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti. Odporuca
sa rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivhe poc€uvanie), vysvetlovanie (logické systematické
sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie
faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otazok na pozorovanie, posudenie situacie,
hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstratna metdéda (demonstracia obrazov), pozorovanie
(cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipulacia s predmetmi (praca so symbolom,
didakticka hra).

Vyznamné miesto maju problémové metddy, ku ktorym patri heuristickd metéda (u€enie sa
rieSenim problémov zalozenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni
a vlastnom rieSeni) a projektova metéda (rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha, problém,
téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou €innost'ou vedie k vytvoreniu uréitého produktu).



Pre realizaciu cielov su ddlezité aktivizujuce metddy, z nich je vhodna diskusia (vzajomna vymena
nazorov, uvadzanie argumentov, zdévodriovanie za ucelom rieSenia daného problému), filozoficka
diskusia je efektivnym prostriedkom, ako vytvarat rovnovahu medzi vyucovanim zameranym na
prezivanie a vyuc¢ovanim zameranym na rozumové zddvodrnovanie viery, situacna metoda (rieSenie
problémového pripadu realnej situacie so stretom zaujmov), inscenac¢na metéda (socialne ucenie
v modelovej predvadzanej situacii, pri ktorej su zZiaci aktérmi danej situacie), didaktické hry (seba
realizacné aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma
skupinového vyu€ovania zalozena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny), dramatizacia
(planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.) simulacia (simulovanie, napodobriovanie
Zivotnych situacii, aktivity, ktoré vyZaduju interakciu medzi skupinou Ziakov a jednotlivcami),
kompozicia (vypracovanie osnovy referatu, pisomné rozvijanie témy, pribehu a pod.),"A propos":
konverzacia alebo ina spoloCensky orientovana interakcia, podla rozpravania ucitefa, ziakov,
navstevnika o najdélezitejSich a najaktualnejSich témach zo Zivota. Typické autentické rozhovory.

Fixacné metddy su neoddelitelnou sucastou vyucCovania, napr. metéody opakovania a
precvi¢ovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim hry AZ kviz, domace ulohy).

Domace ulohy (transfer) sa netykaju len pisomného vypracovavania, ale aj konkrétnych jednoduchych
cviCeni Ci predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. Dolezitou su€astou kazdej hodiny je
podelenie sa s niekym so ziskanou skusenostou v beZznom Zivote.

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Hladanie cesty

motivacény rozhovor
vysvetlovanie
rieSenie problému
diskusia

hra

Citanie obrazu
filozoficka diskusia
slovna retaz
Vypracovanie referatu

Rozhovor v dvojiciach
Praca s karikaturou
Praca s internetom, domaca uloha

Boh v ludskom svete

Problémové vyucovanie

Vyklad

Rozhovor

Inscenacna metoda

Bibliodrama

pozeranie DVD

situaCna metdéda- rieSenie
problémového pripadu realnej
situacie so stretom zaujmov
Fixacné metody

RieSenie problému v skupinach
Kolaz

Nacvik komunikacie a ticha
samostatna praca s textom
praca so Svatym pismom
kreslenie

DVD: Boj s obrami

Byt Clovekom

Demonétracia plagatov: Zivot a
laska

Vyklad
Praca v skupinach
Praca so Svatym pismom,

diskusia, praca s mapou
Vypracovanie referatu

Neobvykly rezisér

Zostavit charakteristiku ludskej
osoby.

Vyhladavanie v médiach
spochybfujucich informacii

o0 JeziSovi a krestanskom uceni.
Obhajoba historickosti a bozZstva
JeziSa Krista

Na ceste k osobnosti — Sance
arizika

motivacny problém
Svedectva, pozeranie DVD
spojené s diskusiou, po€uvanie
magn. nahravky : Dyka a kriz
Vyklad

zazitkova, praca s obrazom
expozi€na, praca s textom
legendy, praca v skupinach

Praca s hlinou ( formovanie
Cloveka)

Spytovanie svedomia ako forma
prace na sebe

DVD o zavislosti

Nahravka: Dyka a kriz




Boh a ¢lovek

Rozhovor, vyklad

samostatna praca Studentov
praca v skupinach, zazitkova,
vyklad, praca s obrazom,
demons$tracna metdda

Nakreslit' siet’ svojich vztahov.
Na ceste svojho Zivota znazornit
doblezité udalosti a priradit k nim
sviatosti sprevadzajuce tieto
udalosti.

Clovek v spologenstve

Simulacia, praca so Svatym
pismom, dialég, vyklad

rieSenie problému, praca

v skupinach,

brainstorming, fixaéna, rozhovor
pozeranie DVD: Skola pocitov
Fixacné metody

hranie roli

DVD: Skola pocitov

Nemy vykrik

Stretnutie so reholnikom

kviz

anketa

Navsteva sakralnych pamiatok
v meste

Ucebné zdroje

Ucitel ma k dispozicii metodicky material v metodickej priru¢ke katolickeho naboZenstva pre prvy roénik
strednych $kél ,Vztahy a zodpovednost®, vydanu Katolickym pedagogickym a katechetickym centrom, n.o.
v SpiSskej Novej Vsi. Metodicka prirucka obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové prilohy a
pracovné listy. Metodické materialy pre nabozensku vychovu obsahuju ku kazdej téme bohatu ponuku aktivit. Z
nich si u€itel' vyberie tie, ktoré povazuje za vhodné vzhladom na svoje osobné dispozicie, dispozicie Studentov a
iné okolnosti. K neodmyslitelnym zdrojom patri : Svaté pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty
Katolickej cirkvi, biblické mapy.

Na podporou a aktivaciu vyu¢ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatara Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
. : KKC, Svété pismo; Tabula, PC, Pracovné listy, Kniznica,
Hradanie cesty Remaie PO, vangel o ) Y :
? emptor hominis Evangelium dokumenty Cirkvi || Sv. Pismo internet
vitae,
Met. prir.: Vztahy
a zodpovednost,
Svetové nabozenstva
J.Selinga: Spolo¢ne objavujeme
dar -1.,2.diel
, KKC, Svaté pismo Tabula, CD Obrazy
Boh v ludskom svete | b :
'V'et-dpf'f-- \ézta't]y prehravag, dekaldgu,
a zodpoveanost, . ., v .
F. Tondra: Moralna teolégia, Dataprojektor plagaty, 9a§oplsy
Dejiny spasy, Pracovné listy,
CH. Wright: Zivotné problémy Sv. Pismo
ocami krestanov
. KKC, Svété pismo, Tabula Plagaty: Zivot Média: TV,
Byt Clovekom Met. pri.: Vztahy a zodpovednost a laska rozhlas,
A:Frankovsky: Dogmatika, AL A . :
Koma: Ciel a cesta, Biblické rﬁgpy internet, noviny
V. Papis: Kompas Zivota, Pracovne listy,
Dejiny spasy Sv. Pismo
Na ceste k osobnosti || Met. prirucka: Vztahy . . . )
< ik a zodpovednost, Dataprojetor, Plagaty — vyvoj internet
— sance arizika j-se'ing,ailspo'oéne objavujeme magnetofon ¢loveka, schémy
ar -1.aiel,
Vyvinova psycholégia, DVD prehrévaé
CH. Wright: Zivotné problémy
ocami krestanov




Boh a élovek KKC, Sv. pismo, ) A ..
Met. prir.: Vztahy Tabula Plagaty: Zivot
a zodpovednost, a laska : siet
A:Frankovsky: Dogmatika )
J. Jarab: Pastoralna teoldgia VZta,hF’V
J.Selinga: Spoloéne objavujeme Matérie
dar -3.diel, jednotlivych
sviatosti
Pracovné listy,
Sv. Pismo
C|0vek v KKC, Sv. pismo ] ] ..
Met. prir.: Vztahy Dataprojektor, Plagaty: Zivot

spolo¢enstve

a zodpovednost,

V. Papis: Kompas Zivota
J.Selinga: Spolo&ne objavujeme
dar

DVD prehravac

a laska:
manzelstvo




Nazov predmetu Bioldgia

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin
Roénik prvy

Koéd a nazov studijného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu:

Zdravotny stav jednotlivca ovplyviiuje kvalitu jeho zivota. Aby sme svoje zdravie vedome
chrénili, musime poznat’, ako funguje nase telo, vyznam raciondlnej vyzivy, dosledky zlych
stravovacich navykov a nedostatku telesného pohybu na vznik civiliza¢nych chorob.
Okrem informacii o stavbe a funkcii jednotlivych organov predmet poskytne zakladné
informécie o najCastejSich poruchach ich ¢innosti, o ich pri¢indch, prejavoch, liecbe a
prevencii. V Casti raciondlna vyziva je dostatok priestoru pre samostatnu pracu ziakov. Naucia
sa nielen k zodpovednejSiemu pristupu k vlastnému zdraviu, ale ziskaji skiisenosti s
vyhl'adavanim informacii.

Ciele predmetu

Formovat' a prehibit’ poznanie o potrebach latok pre Fudské telo, o fyziologii vyzivy a
zasadach spravnej vyzivy, o ekologickych zakonitostiach a ich vyznam pre ochranu
zivotného prostredia a zdravie cloveka, pre zachovanie biologickej diverzity, jej vyznam pre
'udstvo, ako sa da ekonomicky hodnotit, aby sa dalo dokéazat’, ze jej nicenie je v kone¢nom
dosledku ekonomicky nevyhodné. Vyuzivat poznatky o l'udskom tele pri starostlivosti o
vlastné zdravie, poznat’ klady a zapory Zivotného prostredia na I'udsky organizmus. Poznat’
pri¢iny a moznosti prevencie naj¢astejSich ochoreni. Rozvijat’ schopnost’” vyhladavat
informacie, pracovat’ s informéciami. Schopnost’ prezentovat’ svoje nazory, vediet’ o nich
diskutovat’. Na zdklade vyuZitia poznatkov z pribuznych prirodovednych predmetov a na
zaklade vlastnych poznatkov sa podiel’a na formovani ekologického myslenia, citenia,
postojov Ziakov a na tvorbe novej hierarchie hodndt z pohl'adu trvalo udrzatel'ného rozvoja,
na vytvarani vztahu k l'udskym hodnotam, tcte k Zivotu, zodpovednosti za spolupracu medzi
ziakmi, k formovaniu a vyjadreniu svojho ndzoru a presadzovaniu zdravého zivotného Stylu.
Predmet ma viest’ k pochopeniu ulohy jednotlivca a faktu, Ze rozhodnutie skupin alebo
jednotlivcov budi mat’ vplyv na pritomnost’ a budicnost’ I'udstva.

Medzipredmetové vzt'ahy

Bioldgia rozvija poznatky Ziakov zo zakladnej Skoly, vyuZiva informacie z fyziky a chémie,
prinaSa nové¢ informacie o zdravej vyzive . Zavery vyplyvajuce z biologie sa premietnu v
postoju k vlastnému zdraviu a Zivotnému prostrediu.

Stratégia vyucovania

Pri vyucbe predmetu je potrebné uplatiiovat moderné metddy a formy vyuc€ovania, ako je
praca s internetom a tlacou, riadeny rozhovor, vysvetl'ovanie pomocou obrazkov, praca s
uéebnicou. Z foriem prace vyuzivat’ skupinovu a individualnu pracu ziakov. Ziakov mozno
poverit’ vypracovanim referatov, ktoré budu zakladom pre hl'adanie rieSeni konkrétnych
problémov na teoretickej tirovni. Na jednej téme moze spolupracovat’ niekol’ko Ziakov,
pri¢om sa predpokladd ich aktivita s uplatnenim odbornych znalosti.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ma prispiet’ k zmene postojov Ziakov k svojmu zdraviu, stravovacich navykov,
fyzickej a dusevnej aktivite. Hodnoteni budu za aktivny pristup k vzdelavaniu, vyhl'addvanie
informacii a znalosti ich interpretacie.



Ucebné zdroje

Potraviny a vyziva Il, SPN 2008

Zivotné prostredie, SPN 2002

Zaklady ekologie, SPN& 1991

Zéaklady ekologie, $tudijny text pre SOS a SOU

Rozpis uciva

1. Rocénik
/1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin/
1. Vyziva /6/
1.1 Latkové zlozenie 'udského tela /1/
1.2 Vyznam zivin pre 'udsky organizmus /1/
1.2.1 Vyznam bielkovin a tukov /1/
1.2.2 Vyznam sacharidov a mineralnych latok /1/
1.2.3 Vyznam vitaminov a vody /1/
Opakovanie /1/

2. Ludské telo /7/

2.1 Traviaci systém /2/

2.2 Vylu€ovacia sustava /1/

2.3 Obehova sustava /1/

2.4 Nervova sustava /1/

2.5 Zlazy s vnutornou sekréciou /1/
Opakovanie /1/

3. Zasady spravnej vyzivy /4/

3.1 Zésady spravnej vyzivy /1/

3.2 ZmiesSana strava /1/

3.3 Alternativne formy vyzivy /1/
Opakovanie /1/

4. Civiliza¢né choroby /5/

4.1 Srdcovocievne ochorenia /1/

4.2 Nadorové ochorenia /1/

4.3 Choroby z pretazenia nervového systému /1/
4.4 Choroby pohybovej ststavy a kostry /1/

4.5 Alergie /1/

5. Ekologia a environmentalistika /2/

5.1 Zivotné a prirodné prostredie. Biosféra. /1/

5.2 Ekosystém — zlozky ekosystému, kolobeh latok v ekosystéme, autotrofné
a heterotrofné organizmy. Fotosyntéza /1/

6. ZlozKy Zivotného prostredia /2/
6.1 Ovzdusie a voda /1/
6.2 Poda /1/

7. PrehPad globalnych environmentalnych problémov /4/
7.1 Rozsirovanie pusti a vymieranie druhov /1/



7.2 Ozonova diera, globalne otepl'ovanie /1/
7.3 Odlesnovanie /1/
7.4 Civiliza¢né choroby /1/

8. Energia/3/

8.1 Fosilne paliva /1/

8.2 Obnovitel'né zdroje energie /1/
8.3 Uspory energie v domécnosti /1/



Nazov predmetu Matematika

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
Ro¢énik Prvy, druhy

Kéd a nazov Studijného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Matematické vzdelavanie v odbornom skolstve popri funkcii v§eobecného vzdelania plni aj v
jednotlivych odboroch pripravnu funkciu pre odbornt zlozku vzdelavania i uplatnenie v praxi.
Vseobecnym cielom matematického vzdelavania je vychova premyslajuceho ¢loveka, ktory
bude vediet matematiku pouzivat v roznych zivotnych situdciach (v odbornej zlozke
vzdelavania, v osobnom zivote, budicom zamestnani i d’alSom vzdelavani).

CIELE PREDMETU

Cielom matematiky v strednych Skolach je komplexne rozvijat’ ziakovu osobnost’. Proces
vzdelania smeruje k tomu, aby Ziaci:
[ ziskali schopnost’ pouzivat’ matematiku vo svojom budiicom Zivote,

[] spravne pouzivali matematicku symboliku, znazornovali vztahy,

[ ¢itali s porozumenim suvislé texty obsahujuce Cisla, zavislosti a vztahy a nesuvislé texty
obsahujuce tabul’ky, grafy a diagramy,

[ rozvijali svoju schopnost’ orientacie v rovine a priestore, priestorovu predstavivost’,

[ boli schopni pracovat’ s ndvodmi.
1. ro€nik ( 1hodina tyZdenne, spolu 33 hodin )

MnoZina reaAlNych CISel ....covuieniinricsseisseinssenssancsnsssanssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssasssasss 6
- prirodzené Cisla
- celé ¢isla

- raciondlne ¢isla
- redlne Cisla
1Y/ L0 Ted 0 0V PSSP 6
- mocniny s prirodzenym exponentom
- mocniny s celo¢iselnym exponentom
- mocniny s racionalnym exponentom

PEICENTOVY POCEL cc.cueeueeieeinicristennecenssncssissesssecssessesssecsssssssssesssssssssssssssssesssessssssssssssssens 6
- zékladné pojmy percentového poctu

- pomer
- Umera
- pocitanie pomocou troj¢lenky
UTOKOVY POCEL vuerverrerrererseressessesessessesessesssessesssssnsssssssssssnsssssssssssssssssssonssssssessesissssssines 8
- vypocet uroku zo sta



- jednoduché urokovanie
- zlozité rokovanie
- vypocet ostatnych veli¢in irokového poctu
Linearne rovnice 2 NEIOVNICE ..........cccuiiiiieiiie e siee ettt sa e tae et e saee s e e annes
jednoducha linearna rovnica
rovnica s neznamou v menovateli
linearne nerovnice

slovné tlohy
2. ro¢nik ( 1hodina tyzdenne, spolu 33 hodin )

Obvody a obsahy rovinnych Gtvaroy ...........eceeceeicesosssces
- trojuholniky
- Stvoruholniky
- kruh, kruZnica a ich ¢asti
- mnohouholniky

ODbjemy a POVICNY TEIIES ....coeeeee e
- kocka
- hranol
- ihlan
- valec
- kuzel
- gula
0] 1] 011 =1 (0] 41 TR

- kombinatorické pravidlo su¢inu
- variacie
- permutacie
- kombinacie
Pravdepodobnost .....c...ccoeeienvenennsenesssnneneniiiiiiiiiiiie e arees O
- zékladné pojmy
- pravdepodobnost’ ndhodného javu
- rieSenie uloh
SEALISHIKA cvovverrerrrersessessesssessessessasssessssessssssessessessssssssessessssssessessessasssessessessasssessessassansennens 6
- zékladné pojmy
- modus, median
- aritmeticky priemer
- odchylka, rozptyl



Nazov predmetu Informatika

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucéovacich hodin
Roénik prvy, druhy, treti
Koéd a nazov ué¢ebného odboru 6445 H kuchar
Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet informatika patri medzi povinné vSeobecno-vzdelavacie predmety. Jeho Ulohou je
umoznit' ziakom ziskat také vedomosti a zru€nosti, ktoré zabezpecia aktivne pouzivanie osobného
pocitaca ako prostriedku automatizovaného spracovania udajov v réznych oblastiach. Informatika ma
dolezité postavenie vo vzdelavani, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov, ich
schopnost analyzovat a syntetizovat, zovSeobecriovat, hfadat vhodné stratégie rieSenia problémov a
overovat ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo
formalnych zapisoch, ktoré slizia ako vSeobecny prostriedok komunikacie. Poslanim vyuéovania
informaticky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych pri
praci s udajmi a toku informacii v pocitatovych systémoch. Buduje tak informaticku kultdru, t.j.
vychovava k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov informacnej civilizacie s reSpektovanim pravnych a
etickych zasad pouzivania informacnych technolégii a produktov.

Ziak ma vediet hodnotit objektivnost a zavaznost informacii o stave zivotného prostredia
a komunikovat’ o nich, racionalne ich obhajovat a zdévodfiovat svoje nazory a stanoviska. Dokaze
vyuzivat IKT pri ziskavani a spracuvani informacii, ako aj prezentacii vlastnej prace.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyugovania informatiky na strednej kole je naugit a prehibit' u Ziakov zakladné pojmy, postupy
a prostriedky vyuzivania IKT, budovat informatickd kulturu, t.j. vychovavat k efektivnemu vyuzivaniu
prostriedkov informacnej civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zasad pouzivania najnovsich
informacnych technolégii a produktov. Toto poslanie by sa malo dosiahnut spoloénym pdsobenim
predmetu informatika a aplikovanim informacnych technoldgii (IT) vo vyu€ovani inych predmetov a v
organizovani a riadeni Skoly.

Vychovno-vzdeldvaci proces smeruje k tomu, aby Ziaci

= sa naudili pracovat v prostredi beznych aplikaCnych programov (nezavisle od platformy),
nautili sa efektivne vyhladavat informacie uloZzené na pamatovych médiach alebo na sieti
a naudili sa komunikovat cez siet]

= sirozvijali svoje schopnosti kooperacie a komunikéacie (naucili sa spolupracovat’ v skupine pri
rieSeni problému, zostavit plan prace, Specifikovat podproblémy, distribuovat ich v skupine,
vysvetlit problém dalSiemu Zziakovi, rieSit podproblémy, zhromazdit vysledky, zostavit ich do
celkového riesenia, verejne so skupinou o hom referovat);

= si rozvijali svoju osobnost, tvorivost, logické myslenie, zodpovednost, moralne a volové
vlastnosti, huzevnatost, sebakritickost' a snazili sa o sebavzdelavanie;

= sa nauCili reSpektovat intelektualne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov,
systémov a aplikacii (aby chapali, Ze informacie, udaje a programy su produkty intelektualnej
prace, su predmetmi vlastnictva a maju hodnotu), pochopili socialne, etické a pravne aspekty
informatiky.

Optimalizacia procesu vyu€ovania si vyZzaduje vzhladom na rychly vyvoj informa&nych technolégii, aby
ucitel neustéle Studoval nové trendy v predmete, navstevoval seminare, konferencie, prednasky,
zucastnoval sa Skoleni, sledoval odborné a pedagogické publikacie.

Medzipredmetové vzt'ahy



Pri vyuCbe budu vyuzivané medzipredmetové vztahy v ramci predmetov ekonomika, technologia,
stolovanie, spoloCenska komunikacia. Ziaci vyuziju vedomosti ziskané v tychto predmetoch
v aplikaénych programoch vyuéovanych na hodinach informatiky.

Stratégia vyu€ovania

V stratégii vyu€ovania uplatiiovat moderné i praxou overené metoédy vyu€ovania ako su:
- slovné metddy : vysvetlovanie, opis, rozhovor, diskusia
- nazorno-demonstracné: predvadzanie, projekcia, pozorovanie
a formy vyucovania:
- podla pristupu ugitela k ziakom: individualne a zmieSané
- podla stupna samostatnosti ziaka: individualna a frontalna praca
Uvedené formy a metdédy budu vyuzivané na ziskavanie, upevnovanie a prehlbovanie vedomosti
Ziakov.

Ucebné zdroje

Uc&ebnica pre obchodné akadémia od Ing. Milana Britvika z roku 2007: Hardvér, Windows XP,
Internet, Word 2003, Excel 2003, vyuzivanie on line pripojenie do siete Internetu.

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat materialno didaktické prostriedky:

- textové pomdcky

- multimedialne systémy na baze PC
Vyu€ovanie aplikovanej informatiky sa realizuje v u€ebni vypoctovej techniky. Trieda je rozdelena na
skupiny, kazdy ziak pracuje samostatne na svojom PC.

Rozpis uéiva
Pocet hodin

1. ro€nik
/1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin /

1. Zakladné pojmy informacného procesu 2h
1.1. Informatika, udaj informacia, informacny proces
2. Struktara Gdajov 2h
2.1. Logicka a fyzicka Struktura udajov, kddovanie a Sifrovanie
3. Technické a programové prostriedky PC 5h
3.1. PoditaC - vyznam, vyvoj, druhy,
3.2. Z&kladna schéma, zostava PC
3.3. Nosice, klavesnica, monitor, tladiaren
3.4. Pridavné zariadenia, programové vybavenie PC
4. MS Windows XP 8h
4.1 .Charakteristika MS Windows XP
4.2. Panel uloh
4.3. Ponuka Start
4.4. Zakladna obrazovka
5. Praca s textovym editorom MS Word 2003 16 h
5.1. Spdsoby ovladania programu.
5.2. Praca s dokumentom
5.3. Z&kladné typografické zasady
5.4. Pouzivanie panelu nastrojov
5.5 Formatovanie pisma
5.6. Tabulka
5.7. Samostatna praca- vytvaranie dokumentov



Rozpis u€iva

2. ro€nik
/1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin /

1. Tabulkovy procesor MS Excel 2003

. Spbsoby ovladania programu, Zakladné pojmy
Pohyb po Zosite

Formatovanie buniek

Praca s oblastou

Vytvorenie tabulky

Pouzitie vzorcov v tabulke

Pouzitie funkcii v tabulke

Tvorba grafu

Samostatna praca- vytvorenie vlastnej tabulky

AHA—\_\_\_\_\_\
CoNOUAWN=

2. Power Point
2.1. Spustenie a tla€ prezentacie
2.2. Vytvorenie vlastnej prezentacie
2.3. Préaca so subormi
2.4. Vytvaranie obrazkov
2.5. Textové polia
2.6. Spustenie programu PowerPoint
2.7. Popis prvkov v okne PowerPoint

3. Internet
3.1. Pojem, historia, pripojenie
3.2. SluZby siete internet
3.3. Vyhladavanie informacii na internete
3.4. Zakladné zasady ochrany pred pocitadovou infiltraciou,

Rozpis u€iva

3. ro¢nik
/1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin /

1. Aplikacie v programe Word
1.1. Hypertextovy odkaz
2. Grafika vo Worde
3. Sablény
4. Formulare
5. Hromadna koreSpondencia

2. Aplikacie v programe Excel
2.1. Praca s udajmi —zoradovanie
2.2. Filter -podmienky
2.3. Vytvorenie funkéného finanéného modelu
2.4. Podmienené forméatovanie

3. Grafika
3.1. Rozdelenie grafickych programov
3.2. Skicar

3.3. Irfan view

Pocet hodin

19h

10 h

4h

Pocet hodin

8h

8h

7h



4. MS Publisher
4.1. Prostredie programu
4.2. Praca s obrazkom a textom
4.3. Vytvaranie publikacii

7h



Nazov predmetu

telesna vychova

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich
hodin

Roénik prvy,druhy
Kdéd a nazov uc¢ebného odboru 6445 H kuchar
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Nazov predmetu

telesna vychova

Casovy rozsah vyuéby

1 hodina tyZdenne, spolu 30 vyucovacich
hodin

Roénik treti
Koéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar
Vyudovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor na realizadciu a uvedomenie si potreby
celozivotnej starostlivosti Ziakov 0 svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti
a praktickych skusenosti vo vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej
vychovy, Sportovej Cinnosti a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné
informadcie o biologickych, fyzickych, pohybovych, psychologickych a socidlnych zdkladoch
zdravého zivotného Stylu. Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako dolezitej sucasti svojho
komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujticich sa zdravotnych
poruchéch a ich prevencii, k poznaniu kompenzacnych a regeneranych aktivit a ich
uplatneniu v reZime dna.Vzdeldvacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti
a zruénosti 0 pohybe, $porte, zdravi a zdravom zivotnom §tyle, ktoré st utvarané
prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania telesnej vychovy .

Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit
ziakom primerane sa oboznamovat, osvojovat si, zdokonalovat aupeviiovat spravne
pohybové néavyky azru€nosti, zvySovat pohyboviu gramotnost, rozvijat kondicné
a koordina¢né schopnosti, podporovat’ rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti,
zvySovat aktivitu v starostlivosti o zdravie, utvarat’ trvaly vzt'ah k pohybovej aktivite.
Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci :
v' porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii, prebrali
zodpovednost’ za svoje zdravie;
v' vedeli aplikovat’ a naplanovat’ si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri
zlepSovani svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;
v" boli schopni zhodnotit’ svoje pohybové moznosti, zorganizovat' si svoj pohybovy
rezim

Obsah predmetu



Clenenie predmetu a jeho ciele:

Vzdelavanie v predmete telesna a Sportova vychova je rozdelené do Styroch hlavnych
modulov, zahriiujucich zakladné vedomosti o zdravi, pohybe, vyZive, o vyzname pohybovych
aktivit pre udrzanie zdravia, prevencii ochoreni, zdravotnych rizik, Sportovej cinnosti,
pohybovej vykonnosti, telesnej zdatnosti, zivotnom Style. Vystupom by mala byt pohybova
kompetencia s integrovanym pohl'adom na pohyb, Sportova ¢innost’, zdravie a starostlivost’
0 neho v praktickom Zzivote.

Hlavné moduly:

Zdravie a jeho poruchy

Zdravy Zivotny Styl

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Sportové ¢innosti pohybového rezimu

NS

Obsah jednotlivych modulov:

1.Zdravie a jeho poruchy

Poznatky o vyzname zdravia pre jednotlivca a pre spolo¢nost, vztahu medzi Sportom
a zdravim, o vztahu ¢loveka k Zivotnému prostrediu. Poznatky o vplyve pohybu na opornu
a pohybovu sustavu, o uprave funkcie traviacej, dychacej, obehovej zmyslovej a nervovej
sustavy. Poznatky o vS§eobecnych zdsadach prvej pomoci.

Pohybovy obsah modulu:

Zakladna gymnastika, zdravotne orientované cvicenie, relaxacné a dychacie cvicenie,
cvienie na drzanie tela, technika zékladnej lokomocie, vychodiskové polohy, cvicenie na
lavickach, tanecné kroky a poskoky, Specifické cvicenia na jednotlivé poruchy zdravia,
stre¢ing, cvicenie s palicou a pod.

2.Zdravy Zivotny Styl

Poznatky o pohybovom rezime, o hygienickych névykoch, o reZzime dina, o spravnom
stravovani. Pohybovy program, denny pohybovy rezim, poznatky o reZzime prace a oddychu,
0 otuzovani, o prostriedkoch regeneracie a vyuziti Sportu ako regenera¢ného prostriedku,
0 psychohygiene, o kalokagatii a olympizme.

Pohybovy obsah modulu:

Vsestranne rozvijajuce cvicenia, chodza sbehom, sezénne cCinnosti, cvienie Vv prirode,
pohybové hry, didaktické hry, o€nd gymnastika, psychomotorika, hody na ciel’, prekdzkové
drahy a pod.

3.Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Poznatky o jednotlivych kondi¢nych a koordina¢nych schopnostiach, o metédach rozvoja
pohybovych schopnosti, o metédach hodnotenia a testovania vSeobecnych pohybovych
schopnosti, o rozvoji pohybovej vykonnosti pomocou Sportovych disciplin. Poznatky
azrucnosti vo zvySovani telesnej zdatnosti, zataZovanie v telovychovnom a Sportovom
procese, vSeobecna a Specialna pohybova vykonnost’, sebahodnotenie.

Pohybovy obsah modulu:



Vyuzit’ cviCenia a prostriedky atletiky, lyzovania, plavania.

Pohybové ¢innosti, ktoré prispievaji k rozvoju pohybovych schopnosti a zvySovaniu telesnej
zdatnosti. Sem patria rdzne telovychovné a Sportové Cinnosti kondicnej gymnastiky (cvicenie
Vv posiliiovni, posiliiovacie cvic¢enia s vlastnym telom, s na¢inim, na naradi) a pod.

4.Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Poznatky o0 ucinku jednotlivych $portovych ¢innosti na zlepSenie zdravia, o technike a taktike
vykonavania Sportovych disciplin, pravidla vybranych Sportov, Sportova terminologia,
Sportové prostredie, Sportovy divak

Pohybovy obsah v module:

a, Sportové &innosti, pri ktorych podla pravidiel dochadza k stretu medzi jednotlivcami bez
priameho kontaktu so superom ako tenis, stolny tenis, bedminton.

b, Sportové ¢innosti uskutoéiované v kolektive podl'a danych pravidiel. Charakteristickym
znakom je superenie medzi kolektivmi, vyzaduju kooperdciu v druZstve. Vyber sa
uskutocnuje zo Sportovych i netradiénych hier: basketbal, hadzana, volejbal, futbal,florbal,
futsal, streetbasketbal, Maju prispiet’ k rozvoju osobnosti Ziaka, rozvinit’ toleranciu, volu,
zdokonalit’ osvojené herné Cinnosti jednotlivca a kolektivu, preukazat’ uplatnenie hernych
¢innosti a kombinacii v hre, v zapase.

¢, Sportové &innosti charakteristické kreativitou a ovladanim pohybovej formy na néradi,
s nacinim a bez nadinia, pri ktorych st zvyraznené rozli¢né estetické prejavy a cit pre rytmus.
Vyber telovychovnych a Sportovych ¢innosti tvori: tanec, Sportova gymnastika,

d, Sportové ¢innosti charakteristické premiestiiovanim sa v prirodnom prostredi, adaptovanim
sa na zmeny tohto prostredia

Vo vybere st Sporty: bezecké azjazdové lyZovanie, snowboarding, plavanie, turistika.
Zmyslom je zdokonalenie osvojenych pohybovych zru¢nosti aspont z jedného zimného,
jedného letného Sportu a jedného Sportu vo vode.

Hodnotenie Ziakov:

Za najdodlezitejSie pri hodnoteni ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to,
aké dosledky zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a
vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo vicSom rozsahu aj to, Ci Ziak ziskal k tejto ¢innosti
vzt'ah, ¢i sa na nej so zdujmom zlcastiioval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj
mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’ a poteSenie, ¢i sa stala sucast'ou jeho zivotného §tylu.
Preto za zdkladné ukazovatele hodnotenia Ziaka sa povazuje:

- postudenie pristupu a postojov ziaka, najma jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyu¢ovaniu
telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho spravania a adaptacie;

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmi rozvoj zdravotne
orientovane] telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individuédlne
predpoklady Ziaka;

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonalovania a upeviiovania pohybovych zrucnosti a
teoretickych vedomosti, najmad orientdcia v obsahu ucebnych programov zostavenych
ucitel'om a realizovanych na jednotlivych Skolach;

Minimalny pocet zndmok pri zavere¢nom hodnoteni st Styri znamky.



Organizacné formy povinného vyucovania telesnej a Sportovej vychovy

Vyucovacia hodina

Zakladnou organizacnou formou je 45 minatova vyucovacia hodina telesnej a Sportovej
vychovy. Zc¢astnuju sa jej vsetci ziaci zaradeni do 1. a II. zdravotnej skupiny.

Ziakov so zdravotnym oslabenim (IIl. zdravotnd skupina ponechiame na vyudovacich
hodinach telesnej aSportovej vychovy s intaktnymi Zziakmi a realizujeme integrované
vyucovanie. Ziak moze byt oslobodeny od tasti na vyuGovani telesnej a $portovej vychovy
iba na ndvrh lekéra.

Kurzova forma vyucby

Kurzové formy vyucby st stfastou vyucovania predmetu, maji samostatni casovi
dotaciu. Su formou s povinnym obsahom a riadia sa samostatnymi smernicami. V 1. rocniku
absolvuju ziaci kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné $porty (lyziarsky
kurz, snowbordovy kurz), v 2.roniku kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na
letné Sporty (zdokonalovaci kurz plavania, turisticky kurz resp. kurz inych $portov v prirode).
Poznamka : V 3. ro¢niku je kurz ochrany zivota a zdravia.

Na formy povinného vyufovania nadvizuju rézne formy zaujmovej telesnej a Sportovej
vychovy.

5. Ucebné zdroje

Ucebné osnovy pre stredné skoly /1996/

Vzdelavaci Standard pre stredné skoly

Metodicka prirucka. Diagnostika pohybovych zru¢nosti / Kasa, Mikus$/.

Zakladna gymnastika /Hrcka, Kos /. Hodiny telesnej vychovy v posilovni / Mikus/.
Volejbal / Kaplan /. Futbal / Deshors /

Platné pouZivané ucebnice,ucebné texty a iné materialy

Rozpis udiva:

Teoretické vedomosti.

1.Hodnotova orientacia v telesnej vychove a Sporte
2.0lympizmus a olympijské hry

3.Anatomicke a fyziologické zaklady telesnej vychovy a Sportu
4.Didaktické zaklady telesnej vychovy a Sportu

5.Hygiena a bezpecnost’ v telesnej vychove

6.Z4klady Sportovej pripravy

7.0sobitosti telesnej vychovy a Sportovej pripravy dievcat a zien

Atletika.

1.Vysoky,polovysoky a nizky Start.Technika §liapavého a §vihového behu.
2.Vytrvalostny beh

3.Skok do vysky

4.Vrh gulou/chlapci/, hod granatom/dievcata/

Gymnastika.

Pohybové cCinnosti /zdkladné polohy a pohyby tela,rozvoj ohybnosti a klbovej pohyblivosti,
cvicenia na rozvoj sily svalstva pazijtrupu a dolnych koncatin ,Splh, cviCenia na
spravnedrzanie tela/

Akrobatické cvicenia /kotul’ vpred,vzad,letmo,stojka na lopatkach,na hlave,na rukach,premet
bokom, cvi€enia vo vizbach/



Preskoky /odrazové cviGenia,skok do hibky,skok do I'ahu na vyvysena podlozku,prekonavanie
prekazok, stylizovany preskok — skrcka,roznozka/
Cvicenia na naradi / hrazda — vzpory,visy,preS§vihy,naskoky,zoskoky,vymyk, to¢ vzad

kladina — chodza,poskoky,skoky,zoskoky,obraty,rovnovazne postoje a ich
vazby/

Kondi¢na priprava — posiliiovanie
Zakladna kondi¢nad gymnastika.

Vyznam posiliiovania, zasady posiliiovania
Cvicenia v posiliiovni, kruhovy tréning

Sportové &innosti pohybového rezimu:

1. Basketbal.

Herné ¢innosti jednotlivca / uvoliiovanie,prihravky,strel’ba,branenie/

Herné kombindcie / utoéné — hod’ a bez, zaloZené na cloneni, zalozené na pocetnej prevahe
obranné - proti pocetnej prevahe, proti cloneniu/

Herné systémy / Gito¢ny systém 3-2, osobny obranny systém, zonovy obranny systém/

2.Volejbal.
Herné ¢innosti jednotlivea /volejbalovy streh,pohyb hrac¢a do stran,odbitie lopty obojruc¢ne
zhora a zdola, nahravka a prihravka,podanie ¢elné zhora a zdola, uto¢ny uder,jednoblok/
Herné kombinacie / ito¢né — po nahravke pri sieti

obranné — postavenie pri prijme podania, blokovanie/

3. Futbal.
Herné cinnosti jednotlivca / utocné — vyber miesta,prihrdvanie lopty,spracovanie lopty,
vedenie lopty,obchadzanie stpera,strel’ba

obranné — obsadzovanie hraca s loptou,bez lopty
Herné kombinacie / zaloZené na prihravke, na vedeni lopty,zaloZené na prihravke a nabiehani/
Herné systémy / postupny tutok, rychly protititok, osobna obrana,priestorova obrana/

4.Hadzana.
Herné ¢innosti jednotlivca / utoéné — opakované vedenie lopty,uvolfiovanie trojkrokovym
vedenimlopty,prihravky,strel’ba
obranné — branenie hraca bez lopty,s loptou/
Herné kombinécie — dvaja proti jednému,zabezpecovanie,preberanie

5. Florbal.

Herné ¢innosti jednotlivca — uto¢né,obranné
Prihravky,spracovanie prihravky.

Vedenie lopti¢ky,obchadzanie stipera,strel’ba
Herné kombindacie,pravidla,taktika

6.Stolny tenis

Hra

7.Bedminton

Hra

8.Lyziarsky kurz.
Zakladné lyziarske zru€nosti



Vyvazeny dynamicky postoj po spadnici a jazde Sikmo svahom.

Aktivne vytacanie lyzi podl'a irovne osvojenia rovnovahy.

Bezecky vycvik — nacvik spravneho odrazu néh,zostladenie odrazu pazi,nacvik korculovania,
zmena smeru,brzdenie

9.Plavanie

Technika plaveckého sposobu prsia,kraul,znak

Technika Startu,plavanie pod vodou

Zaklady skokov do vody

Prvky vodného pola

Zachrana topiaceho sa, prva pomoc

PREHLAD TEMATICKYCH CELKOV
Prvy roénik

Tematicky rozvrh uciva Pocet hodin
Teoretické vedomosti 3
Atletika 18
Gymnastika 9
Telovychovné ¢innosti kondi¢nej gymnastiky 8
Sportové kolektivne ¢innosti 28
Lyziarsky vycvik 5 dni

Ucelové cvicenia 1. a 2. 2 x 6 hod.
Druhy ro¢nik

Tematicky rozvrh uciva Pocet hodin
Teoretické vedomosti 3
Atletika 18
Gymnastika 9
Telovychovné ¢innosti kondi¢nej gymnastiky 8
Sporové kolektivne innosti 28
Kurz plavania 5 dni

Ucelové cvicenia 3. a 4. 2 x 6 hod.

Treti ro¢nik

Tematicky rozvrh uciva Pocet hodin
Teoretické vedomosti 2
Atletika 8
Gymnastika 6
Sportové kolektivne ¢innosti 14

Kurz na ochranu ¢loveka a prirody 3 dni po 6 hodin



OCHRANA CLOVEKA A PRIRODY

Stucastou vychovy a vzdelavania ziakov si ucelové kurzyktoré predstavuju integrujucu
zlozku  vedomosti,zruénosti a  postojov.Ulelové  udivo  poskytuje  Ziakom
dopliujice,rozsirujuce,upeviiovacie a overovacie vedomosti,zru¢nosti a kompetencie
potrebné na zvladnutie situacii a aktivit, ktoré moézu nastat vznikom nepredvidanych
skuto€nosti.

Ucivo predpisané obsahovymistandardami sa realizuje formou ucelovych cviceni a ucelového
kurzu.

Ugelové cvienia sa uskuto&iiuju v 1. a 2. roéniku vo vyu¢ovacom ¢ase v rozsahu 6 hodin v
kazdom polroku $kolského roka. Ucast’ Ziakov je na cvi¢eniach povinna.

Ugelovy kurz Ochrana ¢loveka a prirody je povinnou organiza¢nou formou vyucovania.
Obsah kurzu nadvézuje na ucelové cvicenia a tvori ho teoreticka priprava, prakticky vycvik a
mimovyucovacia zaujmova Cinnost’ ziakov. Ndzorné a praktické metddy prevladaju nad
verbalnymi a hodnotenie ziakov je slovné. Kurz sa organizuje v tretom ro¢niku v trvani 3 dni
po 7 hodin vycviku. Je su¢astou planu prace skoly. Ugast’ Ziakov je povinna.

Prehl'ad obsahovych Standardov

Teoreticka priprava — trva 3 hodiny

Prakticky vycvik sa zameriava na komplex tematickych celkov:
a, zdravotnicka priprava / 5 hodin /

b, mimoriadne udalosti /4 hodin /

¢, pobyt v prirode /3 hodin /

d, technické ¢innosti a Sporty /3 hodiny /



Nazov predmetu ekonomika

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
Roé&nik prvy

Kdéd a nazov u¢ebného odboru 6445 H kuchar

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Nazov predmetu ekonomika

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
Roénik druhy

Kéd a ndzov uéebného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Nazov predmetu ekonomika

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin
Rocnik treti

Kéd a ndazov uéebného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet je zamerany na ekonomické cinnosti spojené so ziskanim a spracovanim
ekonomickych informacii v oblasti poskytovania hotelovych sluzieb, zasobovania a odbytu,
vyroby, financovania, personalistiky, vedenia administrativy. Spolu s ostatnymi odbornymi
predmetmi vytvara zéklad ekonomického myslenia a rozvija intelektualne schopnosti Ziakov.
Ziaci ziskavaju vedomosti z oblasti riadenia hotelového a gastronomického podniku. Buda
schopni orientovat’ sa v ekonomickych, organiza¢nych a pravnych formach a legislativnych
podmienkach podnikania v hotelierstve, v spolo¢nom stravovani. Ziaci ziskaju prehlad
0 sluzbach bank a platobnom styku, finanénom trhu, o dafovej slstave a zasadach
zdanovania, o investovani finan¢nych prostriedkov.

Ciel’om predmetu

Je v plnom rozsahu sprostredkovat’ ziakom zakladné poznatky z ekonomiky vSeobecne ako aj
odborné vedomosti z ekonomiky podniku nevyhnutné pre vykon Ccinnosti v prevadzke
spolo¢ného stravovania, osvojit' si postavenie podniku v narodnom hospodarstve a jeho
prevadzku, orientovat’ sa v zakladnych ekonomickych pojmoch, kategoridch a zdkonitostiach
fungovania trhu, trhového mechanizmu.

Medzipredmetové vzt'ahy

Pri vyucbe predmetov uplatnovat poznatky inych ekonomickych predmetov ako je
manazment, marketing, informatika a poznatky vediet’ aplikovat’ pri zdévodinovani a rieSeni
konkrétnych ekonomickych situdcii.

Ziaci sa vedu k vyuZivaniu teoretickych poznatkov z ostatnych odbornych predmetov, pri
redpektovani zasady primeranosti a Spojenia tedrie s praxou. Ziaci pouzivaju prostriedky IKT.
Predmet sa vyucuje v prvom, druhom, tretom ro¢niku.

Stratégia vyucovania



V stratégii vyucovania uplatiiovat’ moderné i praxou overené metody a formy vyucovania ako
su:
klasické metody

- vykladové metody (vysvetlovanie, opis)

- riadeny rozhovor

moderné metody
- programové¢ vyucovanie a ucenie sa
- skupinové vyucCovanie
- problémové vyucovanie
- rieSenie uloh a praktické cviCenia

Pri vyu€ovani ekonomiky ucitel’ motivuje, povzbudzuje a vedie Ziaka k ¢o najlepSim
vykonom, podporuje jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci
ucebného odboru. Preferujeme pracu s uéebnicami a poc¢itacom. Metddy, formy a prostriedky
vyucovania ekonomiky maju stimulovat’ rozvoj pozndvacich schopnosti ziakov, podporovat’
ich ciel'avedomost’, samostatnost’ a tvorivost’.

Ucebné zdroje

Pouzivame literatiru a ucebnice, ktoré su v stilade s u¢ebnymi osnovami : Ekonomika pre OA
L., IL, I, IV ro¢nik, VSeobecna ekonomicka tedria — Lisy a kol., Zaklady ekondémie

a ekonomiky — Slosar, Burova, Fabové, Lisy a iné materialy ako st dafiové zakony, denna
tla¢, ekonomické periodikd. Samotny obsah predmetu ekonomika priebezne aktualizujeme

Vv sulade so vSeobecne platnymi a zadvdznymi pravnymi predpismi.

Hodnotenie

Po ukonceni tematického celku pripravi vyucujuci vhodny spdsob overenia vedomosti

a zrucnosti ziakov. Hodnotiacu skalu si vyucujici voli sdm. PouZiju sa adekvéatne metddy
a prostriedky hodnotenia.

Rozpis uciva

1. rocnik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin)

Pocet hodin

1. Zakladné eKonomicCKe POJINY  .ooooiiiiiiiiiiiie e e e e 8
1.1 Ekonémia, ekonomika

1.2 Potreby, Clenenie potrieb, uspokojovanie potrieb, statky, sluzby

1.3 Vyroba, vyrobné faktory

1.4 Tovar, peniaze, funkcie a formy penazi

1.5 Zakladné ekonomické otazky, typy ekonomik

2. Trh a trhovy mechanizZmus ... 6
2.1 Trh, subjekty trhu, formy trhov
2.2 Dopyt, ponuka, rovnovazna cena




2.3 Konkurencia

3. Pravne formy podnikania ...
3.1 Podnik, ekonomicka samostatnost’, pravna subjektivita
3.2 Vznik a zalozenie podniku, zruSenie a zanik podniku
3.3 Druhy podnikov z hl'adiska velkosti, predmetu ¢innosti,
podla organiza¢no-pravnej formy
3.4 Zivnosti, druhy Zivnosti, podmienky Zivnostenského podnikania,
povinnosti a prava podnikatel’a
3.5 Obchodné spolocnosti
3.6 Druzstva

4. Narodné hoSPOdArStVO  ........cccciiiiiiiieiic e
4.1 Narodné hospodarstvo — podstata.

4.2 Struktira narodného hospodarstva.

4.3 Riadenie narodného hospodarstva.

4.4 Meranie vykonnosti NH

2. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin)

1. DANOVA SUSEAVA ....coovvviniiiiiiiie ettt e et e e e e e e e e e s e et bbb e e e e e e e e e s

1.1 Statny rozpocet

1.2. Dan ako nastroj hospodarskej politiky
1.3 Zékladné danové nalezitosti

1.4 Priame a nepriame dane

2. BaNKOVA SUSTAVA ......ccooviiiiiiiiiiic s e e
2.1 Miesto a uloha bank v ekonomike

2.2 Narodna banka Slovenska

2.3 Komeréné banky

2.4 Druhy a formy poistenia

2.5 Zakladné pojmy v poistovnictve

3. Persondlna ¢innost podniku ...
3.1 Vznik a skoncenie pracovného pomeru,
dovolenka na zotavenie, pracovné podmienky
3.2 Hmotné zodpovednost’
3.3 Odmenovanie zamestnancov — mzda, mzdové formy
3.4 Socialne zabezpecenie zamestnancov — zdravotné,
nemocenské, dochodkové poistenie zamestnancov
3.5 Zamestnanost’ - trh prace

3. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin)



1. Vecna stranka ¢innosti podniKu ........cccccevviiiiiiiiiiiiiic e 10
1.1 Majetok podniku — dlhodoby majetok, obezny majetok
1.2 Obstaravanie, oceniovanie, opotrebenie, odpisovanie
dlhodobého majetku
1.3 Inventarizacia majetku
1.4 Zasoby, zasobovacia ¢innost’

2. Ekonomicka stranka ¢innosti podniku ............ccccooviiiiiiiiinciiecces 13
2.1 Néklady podniku, ¢lenenie nakladov, znizovanie ndkladov

2.2 Vynosy podniku, ¢lenenie vynosov, zvySovanie vynosov

2.3 Hospodarsky vysledok podniku — zisk, strata

2.4 Pouzitie hospodarskeho vysledku

2.5 Zdroje financovania, vlastné a cudzie zdroje

2.6 Ceny, metody tvorby cien, zadkon o cendch

3. Odbytova &Gnnost POANIKU oo 7
3.1 Marketing, pojem
3.2 Marketingové nastroje — vyrobkova, cenova, distribu¢na,

komunikac¢na politika




Nazov predmetu Uvod do sveta prace

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyu€ovacich hodin
Roénik treti

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet Gvod do sveta prace poskytne Zziakom zakladné vedomosti o formach a nastrojoch
politiky zamestnanosti a trhu prace, Ziaci sa naucia zakladnej orientacii na pracovnom trhu. Predmet
vedie ziakov k aktivnemu a efektivnemu postupu pri hladani pracovného miesta po ukoncéeni stredne;j
Skoly. Ugivo predmetu je rozdelené do dvoch asti: v prvej Casti sa ziaci oboznamia so zakladnymi
problémami pracovnopravnych vztahov a zakonnikom prace; vdruhej Casti sa Ziaci oboznamia
s réznymi spésobmi a zasadami pri hfadani zamestnania - prostrednictvom sluzieb zamestnanosti
(sprostredkovatel'ské a poradenské sluzby), orientacie v inzeratoch a hladania cez Internet. Naucia
sa pisat profesijny, Struktirovany Zivotopis, Ziadost o prijatie do zamestnania, spravne sa prezentovat
u perspektivneho zamestnavatela.

Ciel'om predmetu

Ugit ziakov efektivne vyhladavat informacie trhu prace na Internete,
- analyzovat ziskané informacie,
- viest’ k aktivnemu vyhladavaniu prace,
- poukazovat na potrebu overit pravdivost ziskanych informacii,
- oboznamit Zziakov s moznostami internetovej burzy prace a
- potrebu pouzivat netiketu pri praci s Internetom.

Medzipredmetové vzt'ahy

Pri vyu€ovani predmetu vyuzivat poznatky z predmetov ako napriklad : Pradvna nauka,
administrativa a kore$pondencia, informatika a ostatné odborné predmety.

Stratégia vyu€ovania

V stratégii vyu€ovania uplatfiovat moderné a praxou overené metddy a formy vyu€ovania ako su:

klasické metddy — vysvetlovanie , opis, praktické ukazky

moderné metddy — skupinové vyu€ovanie, programové vyucovanie, riadena diskusia, odborna
prezentacia

praktické metédy — simulacia konkrétnej situacie,

Ucéebné zdroje

Pri vyuéovani predmetu Uvod do sveta prace vyuzivame nasledovné uéebnice a literatdru :
Uvod do sveta prace pre SS

Technika administrativy pre OA

Odborné €asopisy a ¢lanky z internetu



Rozpis uciva

1. Uvod do pracovného prava
- zakladné pojmy
- pracovno — pravne vztahy
- pramene pracovného prava

2. Kolektivne pracovné pravo
- kolektivne vyjednavanie
- kolektivne zmluvy
- socialne poradenstvo

3. Pracovny pomer
- vznik pracovného pomeru
- zmeny pracovného pomeru
- skon&enie pracovného pomeru
- pracovny ¢as a ¢as odpocinku
- dovolenka a pracovné volno
- mzda a nahrada mzdy

4. Zamestnanost, priprava na povolanie, rekvalifikacia
- Statna politika zamestnanosti
- hmotné zabezpecenie v nezamestnanosti
- zamestnavanie absolventov
- problémy trhu prace
- evidencia nezamestnanych
- ponuky volnych pracovnych miest

5. Ako sa uchadzat o zamestnanie
- Zivotopis
- Ziadost o prijatie do zamestnania
- spbsob prezentacie u potencionalneho zamestnavatela



Nazov predmetu Riadenie osobnych financii

Casovy rozsah vyuéby 1hodina tyzdenne, spolu 30 vyu€ovacich hodin
Roénik treti

Koéd a nazov ué¢ebného odboru 6445 kuchar

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

V ucebnom predmete osobné financie je jeho ulohou umoznit’ zZiakom ziskat’ vedomosti
0 finan¢nom vzdelévani ako predpoklad zodpovedného spravania sa v buducnosti. Obsah
uciva sleduje pripravu na praktické zvladanie a rieSenie tloh a problémov v oblasti
manazmentu osobnych financii v praktickom Zivote.

Ciel’om predmetu

Je naudit’ ziakov zakladné zru¢nosti, potrebné pre orientaciu vo svete financii, ziskat’ zakladné
informacie pre manaZovanie svojich financii. Ziaci ziskaju vedomosti v podobe zakladnej
finan¢nej gramotnosti. Pochopia tvorbu rodinného a osobného rozpoctu, vyhody a nevyhody
investovania alebo sporenia, obmedzenost’ zdrojov v ekonomike, zdkladné principy
finan¢ného planovania.

Medzipredmetové vztahy

Pri vyucovani tohto predmetu sa odporti¢a vhodne vyuZzivat’ medzipredmetové vzt'ahy a viest’
ziakov k vyuzivaniu teoretickych poznatkov z ostatnych odbornych predmetov pri
reSpektovani zasady primeranosti a spojenia teorie s praxou. Najvacsia prepojenost’ je na
predmet ekonomika.

Stratégia vyucovania

Uplatiiovat’ moderné a praxou overené metody a formy vyucovania ako su:

klasické metédy — vykladové metddy spojené s praktickymi ukédzkami

moderné metody — riadena diskusia, skupinova praca

praktické metody — vyuZzivaju sa prezentacie pripadne rieSenie problémove;j situdcie na
hodinach

Ucebné zdroje

ManaZment osobnych financii — u¢ebné texty a metodicka prirucka
Internet



Nazov predmetu Zaklady podnikania

Casovy rozsah vyutby 1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin
Rocnik treti

Kéd a nazov Studijného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Zaobera sa praktickymi otdzkami zalozenia a GspeSného prevadzkovania sukromného
podniku Vv podmienkach trhovej ekonomiky. Ziak sa oboznami s formami stkromného
podnikania, metédou vypracovania strategického planu pre uspesni podnikatel'ski ¢innost’,
otazkami financného zabezpecenia, metdédami odhadnutia miery rizika, ako aj zdkladmi
podnikatel'skej etiky. Ziak ziska informacie o podstatnych néleZitostiach podnikatel'ského
planu. Ziak sa oboznami s teoretickymi zakladmi a obsahom tpravy obchodného prava
Vv slovenskom pravnom poriadku. Velky doraz sa kladie na systémovost’ pristupu podnikatel’a
Kk rozvoju sukromného podnikania.



Nazov predmetu Spotrebitel’ska vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
Roénik druhy

Kdéd a nazov Studijného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Ziak sa oboznami s ciefom zékona o ochrane spotrebitel'a a jeho pravach, vzdelavanim si
osvoji zakladné pojmy spotrebitel’skej vychovy. U¢i sa o Statnych organoch a organizaciach,
ktoré sa venuji ochrane spotrebitela. Ziska poznatky suvisiace s poctivostou predaja
vyrobkov a sluzieb, s problematikou a pravidlami reklamy, s informativnou povinnost'ou
predavajuceho voci spotrebitelom, o oznacovacej povinnosti a sankciach.



Nazov predmetu Spolo¢enska komunikacia
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Roénik prvy, druhy,

Casovy rozsah vyuéby 0,5 hodiny tyzdenne, spolu 16,5 vyu€ovacich hodin
Rocnik treti

Kdéd a nazov u¢ebného odboru 6445 H kuchar

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ulohou predmetu je umoznit ziakom ziskat’ vieobecné poznatky z oblasti spoloéenskych
kontaktov a osvojit’ si zakladné navyky spolo¢enského spravania sa a vystupovania

Vv rozli¢nych sukromnych a pracovnych aktivitach.

Ziaci ziskajt zakladné vedomosti z komunikécie ,nacvik jednotlivych druhov verbélnej

a neverbalnej komunikacie a spolo¢enského spravania .Oboznamia sa s efektivnou
komunikaciou, pisomnou formou komunikacie, pisomnictvom sukromného, obchodného, ako
aj personalneho charakteru

Ziaci sa oboznamia ako podnecovat’ napady a myslienky, ktoré by mohli riesit’ problémy,
robit’ rozhodnutia, zlepSovat’ pracovny vykon. Ziaci sa oboznamia s elektronickou
komunikaciou.

Posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému $tylu a k vnimaniu
estetickych hodnét prostredia. Upeviiovat’ hodnotovy systém v prospech konania k zivotnému
prostrediu. Uvedomit’ si nasledky rizikového spravania.

Ciel’ predmetu

Ciel'om je predovsetkym vytvorit’ a upevnit’ u vSetkych Studentov vedomie nevyhnutnosti
a dolezitosti medzil'udskej komunikacie vo vSetkych jej podobach, to je: verbalne;,
neverbalnej a technicky sprostredkovanej. Nacvik ré6znych druhov komunikacie

a spolo¢enského spravania.

Medzipredmetové vzt'ahy

Predmet nadvézuje na Etiku, Nauku o spolo¢nosti, Dejepis, Dejiny kultury a rozvija osobnost’
poskytovatel’a sluzieb.

Stratégia vyucovania

Z metdd vyucovania je nevyhnutné uplatiiovat’ okrem monologickych metdd najma
dialogické (rozhovor, diskusia), nazorné, praktické navykové metddy a produkéné metddy
podporujuce tvorivost’ a samostatnost’.

Ucebné zdroje:

E. HARTMANNOVA, M. PETRUFOVA: Spolo¢enska komunikacia.
0. SKVARENINOVA: Re¢ova komunikécia.

N. PELTOVA: Umenie komunikovat’ bez zabran.



1. Uvod

1. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

[EEN

.Osobnost’ 9
Pojem a charakteristika osobnosti
Vlastnosti osobnosti
- aktiva¢no-motivacné
- vztahovo-postojové
- vykonové
- seba regulacné
Poznévanie osobnosti
. Jednotlivec a komunikacia 10
Stres v komunikécii — zdroje stresovych situdcii
Zvladnutie stresovych situécii
Spolocenska etiketa — hygiena, odievanie, vkus, moda, imidz
Rétorika
- technika reci
- aktivna komunikacia
- chyby pri pocuvani
. Spolocensky kontakt 13
Komunikaény proces
Bariéry v komunikacii
Spdsoby komunikacie
Verbélna komunikécia
Neverbalna komunikacia
- mimika, gestikulécia, haptika, posturika, prostredie

. ro¢nik
/ 1 hodina tyzdenne, 33hodin ro¢ne/
. Spolocenska komunikacia 13
Pisomnosti

- stkromna koreSpondencia
- iradna koreSpondencia
Telefonovanie

- pravidla pri telefonovani

- mobilné telefony

Vizitky, pozvanky, darceky
Spravanie sa na verejnosti
Spravanie sa v reStaurdcii
Kultarne podujatia — filmové, divadelné, koncerty
Spravanie sa k zdkaznikom
Propagéacia



2. Konflikty
Pojem a druhy konfliktov
Dovody vzniku konfliktov
Riesenie konfliktov

3. Spolocenské udalosti
Rozdelenie spoloc¢enskych udalosti
- ¢asa vina, obed, pracovny obed, kokteily, recepcia
- banket, piknik, zdhradna slavnost’, raut
Starostlivost’ o hosti

4. Masova komunikacia
Pojem masové komunikacia
Prostriedky masovej komunikacie
- tla¢, rozhlas, televizia, internet

3. ro¢nik
/0,5 hodin tyzdenne, 16,5 hodin ro¢ne /

1. Interkultirna komunikacia
Nérodna mentalita
Komunikacia
- jednotlivé Staty Eurodpy,

- Amerika, Azia, Arabské narody

2. Cesta k uspesnej kariére

KTu¢ k tispechu v kariére
Plan osobného rozvoja
Hrladanie pracovného miesta
Typy pohovorov

Priprava osobnej prezentacie



Nazov predmetu Potraviny a vyziva

Casovy rozsah vyuéby 1,5 hodiny tyzdenne, spolu 49,5 hodiny
Rocnik Prvy

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

Nazov predmetu Potraviny a vyziva

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin
Rocnik druhy

Kéd a nazov ué¢ebného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti Technologické a technické vzdelavanie pre dany
ucebny odbor. Predmet sa vyucuje v prvom a druhom ro&niku.

Odborny predmet nadvazuje na ucivo chémie a technolégie pripravy pokrmov. Jeho obsah je
Strukturovany do tematickych celkov . Vedomosti a zruénosti , ktoré Ziaci ziskaju pri Studiu v tomto
predmete Uzko suvisia so zabezpeCenim vyzivy a zlozenim potravin. U€ivo zahffia poznatky
o vlastnostiach potravin, ich energetickej a biologickej hodnote, potravinach rastlinného a zivo¢isneho
pévodu, pochutinach a koreninach, mlie€nych vyrobkoch , sladidlach, zasadach spravnej vyzivy
a o hygiene pri praci s potravinami.

Ciele predmetu

Cielom vyulovacieho predmetu potraviny a vyZiva je poskytnut Ziakom subor vedomosti, zruénosti
a kompetencii o potravinach, ich akosti, zloZzeni a skladovani, formovat’ logické myslenie a rozvijat
vedomosti, zruénosti a kflu€ové kompetencie vyuZitelné v dalSom vzdeldvani, odbornom vycviku
a obgianskom Zivote. Ziaci ziskaju poznatky o vybranych potravinach a pojmoch, osvoja si zakladné
vztahy medzi organizmom a vonkajSim prostredim, budi ovladat vyuzitefnost potravin pre ich
technologické spracovanie.

Medzipredmetové vzt'ahy

Potraviny avyziva je predmet zviazany s odbornymi vyucovacimi predmetmi odborny vycvik,
technolégia pripravy pokrmov, technolégia obsluhy, stolovanie, environmentalna vychova a chémia.

Stratégia vyucovania

Pri vyuébe predmetu pouzivat také metddy, formy a prostriedky, ktoré stimuluju rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, ich ciefavedomost, samostatnost a tvorivost. Vyuzivat metdédu vykladu, riadeného
rozhovoru, pracu s u¢ebnicou a pocitaom. Z foriem vyuzit frontalnu vyucbu, skupinovu a individualnu
pracu ziakov. potraviny Pouzivat vo vyu€ovani ukazky vybranych druhov potravin a pochutin, ich
degustaciu.

Hodnotenie predmetu
Pri hodnoteni pouzivat v8eobecne platné kritéria klasifikacie, vyuzivat frontalne, individualne

skuSanie, pisomné prace asamostatni pracu so spracovanim tém zinternetu. Po kazdom
tematickom celku overit vedomosti Zziakov pisomnou alebo ustnou formou.



Ucebné zdroje

Potraviny a vyziva, SPN Bratislava 2007, kolektiv autorov
Nauka o potravinach, SPN Bratislava 2004,
Nauka o potravinach pre I. ro¢. HA, SPN Bratislava 1996

Rozpis uc€iva

1. roénik
/1,5 hodiny tyzdenne, spolu 49,5 hodiny/

IR = ) = VAT Y/ SRR

Povod, druhy a charakteristika potravin
ZlozZenie potravin

Skladovanie a konzervovanie potravin
Hygiena pri praci s potravinami

Il. Energeticka a biologicka hodnota potravin.................cccccccoie

Energeticka hodnota potravin
Biologicka hodnota potravin
Vyzivova hodnota potravin

lll. Potraviny rastlinného povodu...................cccooiiiiiiiii e,

Ovocie, zloZenie druhy

Skladovanie a konzervovanie ovocia
Zelenina, zlozenie , druhy

Konzervovanie zeleniny

Zemiaky - zloZenie, druhy, skladovanie
Huby - zloZenie, druhy konzervovania
Strukoviny - zlozenie, charakteristika
Obilniny — charakteristika, zloZenie.
Mlynské a pekarenské vyrobky, cestoviny

IV. Koreniny, kypriace prostriedky, sladidla ......................cccin.

Koreniny a koreniace zmesi
Kypriace prostriedky
Cukor; med; nahradné sladidla

V. Potraviny zivoéiSneho pévodu

Mlieko a jeho zloZenie; druhy; skladovanie
Mlie¢ne vyrobky — smotana, maslo, syry
Vajcia — zlozenie, druhy, chyby, skladovanie

2.roénik

/1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin/

Zlozenie a rozdelenie tukov.
Rastlinné tuky

Zivogisne tuky

Margarin a stuzené pokrmové tuky



Zlozenie a rozdelenie masa
BravCové maso

Hovadzie maso a telacie maso
Baranie, kozie, konské maso
Vnutornosti, krv, kosti, Creva

L. MESOVE VYFODKY ..o
Druhy masovych vyrobkov a charakteristika skupin;
Masove konzervy a polokonzervy.

IV. Hydina, zverina, ryby, kdrovce, MakKySe..................cccceviiiriniiiieeeeee e
Hydina

Zverina

Ryby

Kbérovce a makkyse

Nealkoholické napoje
Alkoholické napoje
Pivo

Vino

Liehoviny



Nazov predmetu

Technologia

Casovy rozsah vyuéby

2 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyu€ovacich hodin

Roc¢nik

prvy

Koéd a nazov ué¢ebného odboru

6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Nazov predmetu Technoldgia
Casovy rozsah vyuéby 3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 vyu€ovacich hodin
Roénik druhy

Koéd a nazov ué¢ebného odboru

6445 H kuchar

Vyucéovaci jazyk

slovensky jazyk

Nazov predmetu

Technolégia

Casovy rozsah vyuéby

3 hodiny tyzdenne, spolu 90 vyu€ovacich hodin

Roc¢nik

treti

Kod a nazov ué¢ebného odboru

6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ulohou predmetu je nau¢it’ Ziakov technologické postupy pripravy jedal a napojov podla
najnovSich poznatkov sucasnej gastrondmie, st vedeni k hospodéarnosti, technologicke;

discipline, racionalnemu vyuzitiu surovin a estetickej uprave hotovych vyrobkov.

Ciel’om predmetu je

Poskytnat’ Ziakom teoretické vedomosti o ¢innostiach suvisiacich s pripravou jedal a napojov
vo verejnom stravovani, naucit’ ich zakladné zasady hygieny, bezpe¢nosti a ochrany zdravia
pri préci. Ziaci postupne ziskavaju teoretické vedomosti o spracovani surovin a vyrobe jedal

a napojov podla najnovsich poznatkov a zasad racionalnej vyzivy.

Medzipredmetové vztahy

Technologia je zdkladnym odbornym teoretickym predmetom a suvisi so vSetkymi
s predmetom odborny vycvik, potraviny a vyziva,

vyucovacimi predmetmi,

hospodarske vypocty a stolovanie.

Stratégia vyucovania

Uplatnovat’ moderné i praxou overené metddy a formy vyucovania ako si:

klasické metoédy - vykladové metddy/ vysvetlovanie, opis/

moderné metédy - programové vyucovanie a ucenie sa, skupinové vyucovanie

praktické metody — simulécia konkrétnych pracovnych zru¢nosti




Ucebné zdroje

Ucebnica Technolédgia pre 1. ro¢nik uéebného odboru kuchar — Karol Gara aspol. rok
vydania 2007, Potraviny a vyziva I. — Jarmila Uradni¢kova a spol., Technoldgia pre 2. a 3.
ro¢nik — Kendik a spol., receptury teplych a studenych jedal, maénikov, napojov. Odborna
literatura a odborné casopisy, vyuzitie odbornych stranok internetu

Rozpis uciva

1. rocnik
( 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin)

1. UVOd dO PIEAMEtU ......coveverereeeeeiceeeieeteeeeseesee s ses s s s 2

1.1 Vyznam vyucovacieho predmetu, obozndmenie s obsahom uciva

1.2 Historicky vyvoj kucharskeho umenia

1.3 Vyvoj pohostinstva na Slovensku

2. Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri Praci ......cceeecveeeeceeeeiieesiee e 2

2.1 Ustanovenia pravnych noriem a predpisov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci

2.2 Zékladné povinnosti pracovnikov vyrobnych stredisk

2.3 Zariadenie vyrobnych stredisk, pomocky, inventar a manipulacia s nimi

3. Hygienické poziadavky pri priprave pokrmow .........c.cccceeveveeviienieeciienieeneenne, 4

3.1 Osobna hygiena

3.2 Hygiena pracoviska a potravin

3.3 Opatrenia proti prenosnym chorobam

3.4 Hygienické poZziadavky pri priprave a expedicii pokrmov a napojov

3.5 Zasady oddelenia vyrobnych pracovisk

4. Pracovné €innosti vo vyrobnych strediskach ........c.coccooviniiiiniininnininee. 3

4.1 Zéakladné pracovné ¢innosti pred zacatim prevadzky, pocas pripravy jedal a napojov
a po ukonceni prevadzky vo vyrobnom stredisku

4.2 Zariadenie, pomdcky, inventar

5. Predbezné ipravy potravin rastlinného a zivo€iSneho povodu ...................... 10

5.1 Uprava potravin za surova, vyznam, sposoby

5.2 Spracovanie potravin - mechanické

5.3 Straty pri spracovani surovin

5.4 Zakladné a odporacané sposoby spracovania zemiakov, zeleniny, strukovin, obilnin

aovocia

5.5 Kuchynské spracovanie, formovanie a delenie hydiny na rdzne tepelné upravy

5.6 Kuchynské opracovanie ryb

5.7 Kuchynské opracovanie a delenie drobnych zvierat

5.8 Kuchynské opracovanie a delenie mésa jatocného dobytka

5.9 Ostatné predbezné Uipravy mésa (odblanovanie, plnenie, mletie, Spikovanie, krajanie,

rolovanie)

5.10 Predbezné tepelné Gpravy potravin rastlinného a zivoc¢isneho pdvodu (stuzovanie,
sparovanie, bielenie, blansirovanie a pod.)



5.11 Cedenie, filtrovanie, pasirovanie, lisovanie, S'ahanie, trenie

5.12 Korenenie potravin

6. Zakladné tepelné Upravy POtravin ........cceecveevueeeiiieiieeniieeieeriee e eeeeeeeens 10
6.1 Varenie — zasady varenia jednotlivych druhov potravin

6.2 Dusenie, spdsoby dusenia jednotlivych druhov potravin

6.3 Pecenie — rozne sposoby pecenia potravin

6.4 Vyprazanie, rozne spdsoby vyprazania a obal'ovania potravin

6.5 Opekanie, zapekanie, gratinovanie, grilovanie, pecenie v papilote (alobal)

6.6 Nov¢ trendy v technologii tepelnych iprav potravin

7. Normovanie a kalkulacia teplych jedal ...........cooovvieiiiiiiiiii e, 2
7.1 Vypocet spotreby surovin

7.2 Zamena surovin

7.3 Straty

8. Polievky — technologicky postup pripravy polievok .........cccocererieniniinieninnnnns 13
8.1 Zakladné vyvary

8.2 Hnedé polievky z roznych druhov vyvarov (hovidzi, hydinovy, zo zveriny, rybi a pod.)
8.3 Zavarky a vlozky do hnedych polievok

8.4 Specialne vyvary

8.5 Ostatné vyvary

8.6 Priprava bielych polievok veloute, smotanové, kasovité

8.7 Zvlastne polievky, ndrodné, studené, ovocné, pivné, chlebové, ostatné

9. Technologicky postup pripravy — prilohy a doplnky k jedlam ................c........ 10
9.1 Vyznam a druhy priloh, delenie, ddvkovanie a vyrobné postupy

9.2 Prilohy zo zemiakov a zeleniny

9.3 Prilohy z muky a cestovin

9.4 Prilohy z ryZe a obilnin

9.5 Prilohy zo strukovin

9.6 Jednoduché salaty a marinady

9.7 Jednoducha priprava doplnkov, ovocia a zeleniny

10. Omacky — technologicky postup pripravy omacok ........ccceceeeeeverviervencnnens 10
10.1 Vyznam, rozdelenie, druhy omacok, zasady, zékladné suroviny, fortifikacia
10.2 Priprava zékladnych bielych omacok a odvodené omacky

10.3 Priprava zékladnych hnedych omacok a odvodené omacky

10.4 Priprava majonézovych a nemajonézovych studenych omacok, krycie omacky
10.5 Specialne omacky k varenym masam hnedé

10.6 Holandské omacky

10.7 Ovocné omacky

2. ro¢nik
( 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin)
1. Technologicky postup pripravy bezmasitych jedal ..........cccccoeviiviiiiiiiniiennnnn, 15
2. Technologicky postup pripravy jednoduchych muc¢nych jedal a mucnikow........ 18
3. Technologicky postup pripravy jedal z hovidzieho mésa ............cccevvveiiiinnnne 13



4. Technologicky postup pripravy jedal z tel'acieho masa ...........cccccevvveiiriiiniieeninens 10

5. Technologicky postup pripravy jedal z bravEového mésa ..........cccceveveriieiinennnnne 15
6. Technologicky postup pripravy jedal z baraniecho masa ..........cc.cceeveviiiiiiriieeninnns 10
7. Technologicky postup pripravy jedal z mésa ostatnych jato¢nych zvierat................ 7
8. Technologicky postup pripravy jedal z mlet€ho masa ...........ccccoceeviiniieniiieecinen, 11

3. ro¢nik
( 3 hodiny tyzdenne, spolu 90 hodin )
1. Technologicky postup pripravy jedal z ryb, sladkovodnych zivoc¢isnych plodov mora,

SIimAkov @ 0b0JZIVEINTKOV .....ooouiiiiiiiieiiciecce e 7
2. Technologicky postup pripravy jedal z hydiny .........ccccoeeveeviieniiniiiiiieniee e 10
3. Technologicky postup pripravy jedal Zo ZVeriny ........ccccoeceeviiiiiiiiiiiieeneeee e 8
4. Technologicky postup pripravy jedal studenej kuchyne ............coccooiiiniiinnnnnn 15
5. Technologicky postup pripravy jedal na objedndvku ..........cccoeviiiiiiiiiiiiiie 18
6. Progresivina vyroba JEdAl ...........cooouiiiiiiiiiie e 1
7. Technologicky postup pripravy restauraénych mucnikov, cukrarenskych
VYTODKOV @ NAPOJOV ..ttt bbbttt bbbt 11
8. Medzinarodna astrONOMIA ..........cecvieruieeiiienieeieesteeteesteeeeteesbeeste e e e sreesbeesreesnee s 10

9. Technologicky postup pripravy diétnych jedal a diferencovanej stravy a
VEZELaArTANSKE] SITAVY ...eiiiiiiiiiiiieiie et 10



Nazov predmetu Stolovanie

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
Roénik druhy

Kéd a nazov Studijného odboru 6445 H kuchar

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

Nazov predmetu Stolovanie

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin
Roénik treti

Koéd a nazov Studijného odboru 6445 H kuchar

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika - v u¢ebnom predmete stolovanie maju ziaci ziskat’ zakladné vedomosti a
zru¢nosti z prace na useku obsluhy. Ulohou predmetu je doplnit’ odborné teoretické
vedomosti a zru¢nosti a prepojit’ ich na praktické vyucovanie.

Cielom predmetu - je poskytniut’ ziakom vedomosti o technike jednoduchej a zloZzitej
obsluhy, systémoch a formach predaja jedal a napojov. Ziaci ziskavaju zdkladné vedomosti z
techniky obsluhy, zdsad hygieny a bezpecnosti pri praci, zdkladné vedomosti o inventari a
zariadeni na useku obsluhy.

V l.ro¢niku ziskaju ziaci zdkladné vedomosti o predmete ,zakladnych spolo¢enskych
pravidlach, technike obsluhy, zaklady jednoduchej obsluhy, ucia sa zostavovat’ jedalny

a napojovy listok.

V 2.ro¢niku je ucivo zamerané na zloziti obsluhu, jednotlivé odbytové strediska — kaviarne,
vindrne a iné, ziskaju vedomosti z prace na ubytovacom stredisku, ako aj slavnostné
stolovanie a pripravu miesanych napojov.

Medzipredmetové vztahy - v medzipredmetovych vzt'ahoch sa maju vyuzivat’ vedomosti z
predmetov technologia, kde Ziaci ziskavaju poznatky o technologickych postupoch beznych 1
$pecialnych jedal teplej i studenej kuchyne, teplych a studenych napojov. Uzka prepojenost’ je
aj na predmet potraviny a vyZiva, kde Ziaci preberaju zloZenie jednotlivych druhov potravin a
napojov a ich vyrobu. V predmete zariadenie zavodov ziskavaji vedomosti o zariadeniach
vyrobnych a odbytovych stredisk.

Statégia vyucdovania — uplatiiuji sa moderné a praxou overené metédy vyucovania ako su:
klasické metody — vykladové metody, rozhovor, praktické ukdzky

moderné metédy — skupinové vyucovanie, riadena diskusia

praktické metody — simulacia konkrétnych pracovnych zru¢nosti

Ucd&ebné zdroje — Stolovanie |., Il.- Gustav Salag
Odborné ¢asopisy, odborné DVD a video kazety, internet




Rozpis udiva

2. rocnik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin)

Pocet hodin

1. Uvod do Predmetu ...............ccocovveeereneeesvneisssesssssesessessensssssenenens
1.1 Ciel predmetu, obsah uciva

1.2 Historia pohostinstva

1.3 Zésady hygieny a bezpecnosti pri praci

2. OdDVYLOVE SErEdiSKA .......oooiiiiiiieeiee ettt e e e e e

2.1 Charakteristika a ulohy odbytového strediska
2.2 Inventar a zariadenie
2.3 Zakladné rozdelenie inventaru

3. TechnikKa 0DSIUNY ..o,

3.1  Povinnosti obsluhujucich

3.2 Pomocky potrebné pri obsluhe

3.3 Zésady, pravidla a technika obsluhy pri podéavani jedal a napojov
3.4 Nosenie tanierov

4. Jedalny a napojovy HSTOK ........ccccoovviiiiiiiiiiiiiieeeeee e

4.1 Gastronomické pravidla

4.2 Pravidla spravnej vyZivy pri zostavovani jedalneho listka
4.3 Nalezitosti jedalneho a napojového listka

4.4 Poradie jedal a nadpojov na napojovom a jedalnom listku

5. Jednoducha obsluha .............ccccoooviiiiiinii
5.1 Ranajky
5.1.1 Druhy ranajok
5.1.2 Priprava pracoviska
5.1.3 Podavanie ranajok bufetovou formou
5.2 Obed
5.2.1 Priprava pracoviska, podavanie studenych predjedal
5.2.2 Podavanie polievok a hlavnych jedal
5.2.3 Podavanie dezertov
5.2.4 Podavanie studenych a teplych napojov
5.3 Podavanie veceri

3. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin)
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1. ZI0ZIitd 0DSIUNA oo

1.1 Zékladné poziadavky na vybavenie strediska pre zloziti obsluhu
1.2 Podavanie aperitivov

1.3 Podévanie studenych predjedal, polievok, teplych predjedal
1.4 Podavanie ryb, filetovanie

1.5 Podévanie hlavnych jedal

1.6 Dokoncovanie jedal a dezertov pri stole hosta — flambovanie
1.7 Podavanie mdisa a hydiny pri stole host'a — tranzirovanie

1.8 Podavanie syrov a dezertov

1.9 Podavanie ovocia a zmrzliny

1.10 Fondue

1.11 Restauracie s vySSou uroviiou poskytovanych sluzieb

1.11.1 Podavanie Specialnych pokrmov — kaviar, ustrice

1.11.2 Dokoncovanie upravy jedla pri stole host’a

2. Pivo apivineé Zariadenia ............ccooooiioeeeeieee e

2.1 Pivné chladiace a vzdusné zariadenia a ich udrzba ;
2.2 Narazanie piva a ¢apovanie
2.3 Osetrovanie piva, povinnosti vyc¢apnika a Servis piva

TR V) 1V o | (<R

3.1 Historia, druhy a zariadenie vinarni
3.2 Pripravné prace vo vinarni, vinarensky listok
3.3 Skladovanie vina, druhy vina a jeho servis

. KAVIAINE oottt e ee s

4.1 Historia, druhy a ucel kaviarne
4.2 Zariadenie kaviarne, pripravné prace
4.3 Kaviarensky jedalny a napojovy listok, servis jedal a ndpojov

5. MIESANE NAPOJE ......oooovvveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

5.1 Vyznam a rozdelenie mieSanych napojov

5.2 Vybavenie barového pultu a praca barmana

5.3 Pravidla mieSania, pomocky, suroviny potrebné k priprave
5.4 Druhy mieSanych napojov a ich priprava

6. SIAVNOSINE STOIOVAIIE  .......oooiiiiiiiiiie et eeeee e e e s

6.1 Banket

6.2 Raut

6.3 Koktail party, piknik, zahradna slavnost’
6.4 Ostatné druhy slavnostného stolovania
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Nazov predmetu Regionalna gastronémia

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Roénik druhy

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah uciva predmetu Regionalna gastronémia je voliteflnym predmetom. Cielom tohto predmetu je
prehibit u Ziakov odborné vedomosti, pri<om sa uZ$ie $pecializuje na gastrondémiu jednotlivych
regionov. Vychadza sa pritom z histérie stravovacich zvykov naSich predkov v porovnani s najnovsimi
poznatkami suCasnej gastrondémie. Prenesenie tradicii nasho naroda do moderného poniatia
gastrondmie prinesie moznosti ozivenia ponuky sluzieb v spoloénom stravovani.

Ziaci po&as vyugovania tohto predmetu nadobudnu poznatky z oblasti zasad spravneho stravovania,
spojené s osobitostami jednotlivych regidnov, priprav vyrobkov studenej kuchyne, polievok, omacok,
bezmasitych jedal a masitych pokrmov, teplych a studenych muénikov, typickych jedal pri réznych
sviatoénych prileZitostiach a tradiciach v nadvaznosti na regién. Ziaci pochopia nevyhnutnost
pouzivat pri priprave jedal aj stolovani zdravé potraviny, kontrolovat spotrebu vody a energie pri
priprave jedal a budovanie pozitivnych vztahov na pracovisku.

Ciefom predmetu je

poskytnut’ Ziakovi vedomosti o regionalnej gastrondmii. Vzdelavacia oblast rozvija u ziakov hibSie
odborné vedomosti z gastrondmie nasich predkov.

Medzipredmetové vzt'ahy

Ziaci su pripravovani samostatne rozliSovat historickii gastronémiu v réznych regiénoch. Tento
predmet nadvazuje na technoldgiu, stolovanie, zariadenie zavodov.

Stratégia vyu€ovania
Uplathovat moderné i praxou overené metédy a formy vyu€ovania ako su:
klasické metédy - vykladové metddy (vysvetlovanie, opis)

moderné metédy - programové vyu€ovanie a ucenie sa, skupinové vyucovanie

Ucebné zdroje

Kuchyra nasich predkov — Stoli¢na, Mikolajova, Slovensky rok — receptar na dni sviatoéné, vSedné
i postne — Stoli¢na, Mikolajova, Staré kucharske knihy a asopisy, internet



2. roénik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin)

UVOd O PFrEAMIBLU ...ttt ettt ettt e et e e 1

Oboznamenie sa s predmetom

1.

Zasady regionalnej qastronOmie ..............ccooueiiiiiiiiiii i 5
1.1. Dejiny ludského stravovania, kultdra jedenia a stravovania

1.2. Povery, predsudky

1.3. Agroturistika

Upravy jedal v klasickej, tradiénej, modernej slovenskej kuchyne ....................... 6
2.1. Priprava jedal spojena s tradiciami viano¢nych, velkono&nych sviatkov, svadba, krstiny
2.2. Gastrondmia miestneho regiénu
2.2.1.Vynimo¢&nost regiénu
2.2.2.Turistické moznosti
2.2.3.Tradicie
2.2.4.Zvyky a navyky v gastronémii
2.3. Gastrondémia na prelome tisicrocia, sitazna gastronémia

Regionalna kuchyna zapadného Slovenska ..............ccccccccceiiiiiiiiiiiiieecccce s 7
3.1. Prirodné a historické podmienky
3.2. Regionalne Speciality

Regionalna kuchyna stredného Slovenska ............cccccccceieiiiiiiiiiiiiiee e 7
4.1. Prirodné a historické podmienky
4.2. Regionalne Speciality

Regionalna kuchyna vychodného Slovenska ..............ccccccoiiiiiiiiniiie 7
5.1. Prirodné a historické podmienky
5.2. Regionalne Speciality




Nazov predmetu Odborny vycvik

Casovy rozsah vyuéby 15 hodin tyzdenne, spolu 495 hodin
Roénik prvy

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah udiva predmetu Odborny vycvik umozni zZiakom ziskat' vedomosti o potravinach a surovinach
ich zloZeni, vyzivovej hodnote, o zasadach ich pouZzivania a spravnej kombinacie, o zdsadach
osobnej hygieny a prevadzkovej hygieny styku s potravinami.

Ulohou je vypestovat v Ziakoch pracovné navyky, navyky na dodrziavanie zasad osobnej a pracovnej
hygieny, navyky na dodrziavanie hygienickych zasad pri praci s potravinami, na hospodarne
vyuZzivanie potravin, na Setrné zaobchadzanie so zariadenim prevadzky, Setrenie pitnou vodou,
zdbraznit’ potrebu separovania odpadu, $etrné zaobchadzanie so zariadenim prevadzky na hrdost

k svojmu povolaniu a pestovanie stavovskej hrdosti. Majster odbornej vychovy je prikladom

v dodrziavani osobnej a pracovnej hygieny a bezpec&nosti pri praci, v odievani a vystupovani a tieto
poziadavky prenasa na ziaka.

Ciefom predmetu je
poskytnut’ Ziakovi schopnost vediet aplikovat zakladné odborné vedomosti do praxe. Vzdelavacia
oblast rozvija u ziakov odborné zru¢nosti potrebneé pre pracovné Cinnosti vo vyrobnych , obchodnych,
odbytovych strediskach a v strediskach sluzieb. Ziaci sa teoreticky a prakticky oboznamuju so
zakladnymi technickymi a technologickymi postupmi délezitymi pre vykonavanie a riadenie zvoleného
povolania.
Medzipredmetové vzt'ahy
Pri vyucbe uplatiovat poznatky ostatnych odbornych predmetov a ekonomickych - potraviny a vyZiva,
technika obsluhy, ekonomika. Ziaci su pripravovani samostatne vediet manipulovat so surovinami
a materialom potrebnym na vytvorenie finalneho produktu a sluzieb, vykonavat vypocty a kalkulaciu
surovin a materialu.
Stratégia vyu€ovania
Uplathovat moderné i praxou overené metédy a formy vyu€ovania ako su:

klasické metédy - vykladové metddy/ vysvetlovanie, opis/

moderné metdédy - skupinové vyucovanie

praktické metédy — simulacia konkrétnych pracovnych zruénosti
Ucéebné zdroje
Ucebnica Technoldgia pripravy pokrmov pre 1. a 2. ro¢nik u¢ebného odboru kuchar

rok vydania 2007, receptury teplych a studenych jedal, muénikov, napojov. Odborna literatira
a odborné Casopisy, vyuZitie odbornych stranok internetu



